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MODLITWA CHRZESCIJANSKA

Dziat pierwszy
MODLITWA W ZYCIU
CHRZESCIJANSKIM
2558 "Oto wielka tajemnica wiary". Kosciot wyznaje jg w Symbolu Apostolskim
(czesc pierwsza) i celebruje w liturgii sakramentalnej (czes¢ druga), aby zycie
wiernych upodobnito sie do Chrystusa w Duchu Swietym na chwate Boga Ojca
(czesc trzecia). Tajemnica ta wymaga zatem, aby wierni w nig wierzyli,
celebrowali jg i zyli nig w zywym i osobistym zwigzku z Bogiem zywym i
prawdziwym. Tym zwigzkiem jest modlitwa.
CZYM JEST MODLITWA?
Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu,
okrzykiem wdziecznosci i mitoéci zaréwno w cierpieniu, jak i radosci * .
Modlitwa jako dar Boga
2559 Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do Niego
o stosowne dobra . Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wyniostosci
naszej pychy i wtasnej woli czy tez z "gtebokosci" (Ps 130, 1) pokornego i
skruszonego serca? Ten, kto sie uniza, bedzie wywyzszony 2 . Podstawg
modlitwy jest pokora. "Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8, 26). Pokora
jest dyspozycjg do darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek jest zebrakiem
wobec Boga .
2560 "O, gdybys znata dar Bozy!" (J 4,10). Cud modlitwy objawia sie wtasnie
tam, przy studni, do ktorej przychodzimy szukaé naszej wody: tam Chrystus
wychodzi na spotkanie kazdej ludzkiej istoty; On pierwszy nas szuka i to On
prosi, by da¢ Mu pi¢. Jezus odczuwa pragnienie, Jego prosba pochodzi
z gtebokosci Boga, ktéry nas pragnie. Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego
sprawe czy nie - jest spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bog pragnie,
abysmy Go pragneli 2 .
2561 "Prositabys Go wéwczas, a datby ci wody zywej" (J 4, 10). Nasza modlitwa
btagalna jest - w sposob paradoksalny - odpowiedzig. Jest odpowiedzig na
skarge Boga zywego: "Opuscili Mnie, zrédto zywej wody, zeby wykopaé sobie
cysterny popekane" (Jr 2,13). Modlitwa jest odpowiedzig wiary na darmowg
obietnice zbawienia ¢, odpowiedzig mitosci na pragnienie Jedynego Syna * .
Modlitwa jako przymierze
2562 Skad pochodzi modlitwa cztowieka? Niezaleznie od tego, jaki bytby jezyk
modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli sie caty cztowiek. Aby jednak okresli¢
miejsce, z ktérego wyptywa modlitwa, Pismo swiete mowi niekiedy o duszy lub o
duchu, najczesciej za$ o sercu (ponad tysigc razy). Modli sie serce. Jesli jest ono
daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta.
2563 Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie przebywam (wedtug
wyrazenia semickiego lub biblijnego: gdzie "zstepuje"). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy
moze je zgtebic i poznac. Jest ono miejscem decyzji w gtebi naszych



wewnetrznych dgzen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wybieramy zycie lub
Smier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztattowane na obraz
Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza.

2564 Modlitwa chrzes$cijanska jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i
cztowiekiem w Chrystusie. Jest dziataniem Boga i cziowieka; wyptywa z Ducha
Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzkg
wolg Syna Bozego, ktory stat sie cztowiekiem.

Modlitwa jako komunia

2565 W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci Bozych z ich
nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem
Swietym. taska Krélestwa BoZego jest "zjednoczeniem catej Trojcy Swietej z
catym wnetrzem (cztowieka)" £ . Zycie modlitwy polega zatem na statym trwaniu
w obecnosci trzykro¢ swietego Boga i w komunii z Nim. Ta komunia zycia jest
zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliémy sie jedno z Chrystusem 2 .
Modlitwa jest o tyle chrzeScijanska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza
sie w Kosciele, ktéry jest Jego Ciatem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusa 2.



