Etap diecezjalny 2650 — 2696
Rozdziat drugi
TRADYCJA MODLITWY
2650 Modlitwa nie sprowadza sie do spontanicznego wyrazu odruchu
wewnetrznego: aby sie modli¢, trzeba tego chcieé. Nie wystarczy réwniez
wiedzie¢, co Pismo Swiete objawia na temat modlitwy: modlitwy trzeba sie takze
uczy¢. Duch Swiety uczy dzieci Boze modlitwy przez zywy przekaz ($wietg
Tradycje) w "wierzacym i modlgcym sie Kosciele" * .
2651 Tradycja modlitwy chrzescijanskiej jest jedng z form wzrastania Tradycji
wiary, zwlaszcza przez kontemplacje i studium wierzacych, ktorzy zachowujg w
swych sercach wydarzenia i stowa ekonomii zbawienia, i przez gtebokie wnikanie
w rzeczywistosci duchowe, ktérych do$wiadczajg 2 .

Artykut pierwszy

U ZRODEL MODLITWY
2652 Duch Swiety jest "wodg zywa", ktéra w modlgcym sie sercu " wytryska ku
Zyciu wiecznemu" (J 4, 14). To On uczy nas przyjmowania Go w samym Zrodle:
w Chrystusie. W zyciu chrzescijanskim znajdujg sie zrodta, w ktérych oczekuje
nas Chrystus, aby napoi¢ nas Duchem Swigetym:
Stowo Boze
2653 Kosciot "usilnie i szczegodlnie zacheca wszystkich wiernych... by przez
czeste czytanie Pisma swietego nabywali «wzniostego poznania Jezusa
Chrystusa»... Czytaniu Pisma swietego powinna towarzyszy¢ modlitwa, by
nawigzywata sie rozmowa miedzy Bogiem a cztowiekiem, gdyz «do Niego
zwracamy sie, gdy sie modlimy, to Jego stuchamy, gdy czytamy Boskie
wypowiedzi»" 2 .
2654 Mistrzowie zycia duchowego - parafrazujgc Mt 7, 7 - w ten sposéb
streszczajg dyspozycje serca karmionego stowem Bozym w czasie modlitwy:
"Szukajcie czytajgc, a znajdziecie rozmyslajgc; pukajcie modlgc sie, a bedzie
wam otworzone przez kontemplacje" * .
Liturgia Kosciola
2655 Postanie Chrystusa i Ducha Swietego, ktére w sakramentalnej liturgii
Kosciota zapowiada, aktualizuje i komunikuje misterium zbawienia, znajduje
przedtuzenie w modlgcym sie sercu. Mistrzowie zycia duchowego porownujg
niekiedy serce do oftarza. Modlitwa uwewnetrznia i przyswaja liturgie podczas i
po jej celebracji. Nawet jesli modlitwa jest przezywana "w ukryciu" (Mt 6, 6), jest
zawsze modlitwg Kosciofa i komunig z Tréjcg Swieta 2 .
Cnoty teologalne
2656 W modlitwe wchodzi sie tak, jak wchodzi sie w liturgie: przez ciasng
brame wiary. Przez znaki Jego Obecnosci szukamy i pragniemy wiasnie Oblicza
Pana; chcemy stuchac¢ Jego stowa i je zachowywac.
2657 Duch Swiety, ktéry uczy nas celebrowaé liturgie w oczekiwaniu na powr6t
Chrystusa, wychowuje nas do modlitwy w nadziei. | odwrotnie, modlitwa Kosciota
i modlitwa osobista wzmacniajg w nas nadzieje. W zupetnie szczegolny sposéb
Psalmy - dzieki swemu konkretnemu i zréznicowanemu jezykowi - uczg nas
zakotwiczenia naszej nadziei w Bogu: " Ztozytem w Panu catg nadzieje; On



schylit sie nade mng i wystuchat mego wotania" (Ps 40, 2). "A Bog, [dawca]
nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie przez moc
Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje" (Rz 15, 13).

2658 "A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mifoS¢ Boza rozlana jest w
sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany" (Rz 5, 5).
Modlitwa, ksztattowana przez zycie liturgiczne, czerpie wszystko z mitosci, ktérg
zostaliSmy umitowani w Chrystusie i ktéra pozwala nam na nig odpowiedzie¢
mitoscig tak, jak On nas umitowat. MitoS¢ jest tym zrodtem modlitwy; kto z niej
czerpie, dochodzi do szczytu modlitwy:

Kocham Cie, o moj Boze, i moim jedynym pragnieniem jest kocha¢ Cie az do
ostatniego tchnienia mego zycia. Kocham Cig, o moj Boze, nieskonczenie dobry,
i wole umrze¢ kochajgc Cie, niz zy¢ bez kochania Cie. Kocham Cie, Panie, i
jedyna taska, o jakg Cie prosze, to kochac Cie wiecznie... Boze mgj, jesli moj
jezyk nie jest w stanie méwi¢ w kazdej chwili, iz Cie kocham, chce, aby moje
serce powtarzato Ci to za kazdym moim tchnieniem £ .

"Dzisiaj"

2659 W niektérych chwilach uczymy sie modli¢, stuchajgc stowa Pana i
uczestniczgc w Jego Misterium Paschalnym, ale w kazdym czasie w
wydarzeniach codziennosci otrzymujemy Jego Ducha jako zrédto naszej
modlitwy. Nauczanie Jezusa o modlitwie do naszego Ojca ma ten sam kontekst
co nauczanie o Opatrznosci © : czas jest w rekach Ojca; spotykamy Go w
terazniejszosci, nie wczoraj ani jutro, ale dzisiaj: "Obyscie ustyszeli dzisiaj gtos
Jego: «Nie zatwardzajcie serc waszych»" (Ps 95, 7-8).

2660 Modli¢ sie posrod wydarzenh kazdego dnia i w kazdej chwili jest jedng z
tajemnic Krélestwa, objawionych "maluczkim", stugom Chrystusa, ubogim z
btogostawienstw. Stusznie i dobrze jest modli¢ sie, aby nadejscie Krolestwa
sprawiedliwosci i pokoju miato wptyw na bieg historii, lecz rownie wazne jest
przenikanie modlitwg tresci codziennych, zwyczajnych sytuacji. Wszystkie formy
modlitwy moga byé tym zaczynem, do ktérego Pan poréwnuje Krélestwo £ .

W skrécie

2661 Przez Tradycje, zywy przekaz, Duch Swiety w KoSciele uczy dzieci Boze
modlitwy.

2662 Stowo Boze, liturgia KoSciota, cnoty wiary, nadziei i mitoSci sg zrodtami
modlitwy.

Artykut drugi

DROGA MODLITWY
2663 Zgodnie z kontekstem liturgicznym, spotecznym i kulturowym, kazdy
Kosciot - w zywej tradycji modlitwy - proponuje swoim wiernym jezyk modlitwy:
stowa, melodie, gesty, ikonografie. Do Urzedu Nauczycielskiego 2 nalezy
rozeznawanie, czy te drogi modlitwy sg wierne tradycji wiary apostolskiej, a
obowigzkiem duszpasterzy i katechetdéw jest wyjasnianie ich znaczenia zawsze w
odniesieniu do Jezusa Chrystusa.
Modlitwa do Ojca
2664 Jedynie Chrystus jest drogg modlitwy chrzescijanskiej. Czy nasza modlitwa
bedzie wspdlnotowa czy osobista, stowna czy wewnetrzna, dostep do Ojca ma



tylko wtedy, gdy modlimy sie "w imig" Jezusa. Swiete czlowieczenstwo Jezusa
jest wiec droga, na ktérej Duch Swiety uczy nas modlié sie do Boga, naszego
Ojca.

Modlitwa do Jezusa

2665 Modlitwa Kosciofa, karmiona stowem Bozym i celebracjg liturgii, uczy nas
modlitwy do Pana Jezusa. Nawet jesli jest skierowana przede wszystkim do
Ojca, we wszystkich tradycjach liturgicznych zawiera jednak formy modlitwy
skierowane do Chrystusa. Niektore psalmy, ktore zostaty uaktualnione w
modlitwie Kos$ciota, oraz Nowy Testament wktadajg w nasze usta i utrwalajg w
naszych sercach wezwania modlitwy do Chrystusa: Synu Bozy, Stowo Boze,
Panie, Zbawco, Baranku Bozy, Krélu, Synu umitowany, Synu Dziewicy, Dobry
Pasterzu, Zycie nasze, Swiatlosci nasza, Nadziejo nasza, Zmartwychwstanie
nasze, Przyjacielu ludzi...

2666 Jednak imieniem, ktére zawiera wszystko, jest wtasnie imie, ktére Syn Bozy
otrzymuje w swoim Wcieleniu: JEZUS. Ludzkie wargi nie sg w stanie
wypowiedzieé¢ Boskiego Imienia 2 , ale Stowo Boze, przyjmujgc nasze
cztowieczenstwo, powierza je nam i mozemy go wzywac: "Jezus", "JHWH
zbawia ™ . Imie Jezus obejmuje wszystko: Boga i cztowieka oraz catg ekonomie
stworzenia i zbawienia. Modli¢ sie, méwigc "Jezus", oznacza wzywac¢ Go, wotac
do Niego w nas. Tylko Jego imie zawiera Obecnos$¢, ktérg oznacza. Jezus jest
Zmartwychwstatym i ktokolwiek wzywa Jego Imienia, przyjmuje Syna Bozego,
ktory go umitowat i siebie samego wydat za niego *2 .

2667 To bardzo proste wezwanie wiary zostato rozwiniete w tradycji modlitwy w
réznych formach na Wschodzie i na Zachodzie. Najczestszym sformutowaniem,
przekazanym przez mnichéw z Synaju, z Syrii, z gory Athos jest wezwanie:
"Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nad nami grzesznymi!" tgczy ono
hymn chrystologiczny z Flp 2, 6-11 z btaganiem celnika i zebrakow o

przejrzenie 1 Przez to wezwanie serce wspdtodczuwa nedze ludzi i mitosierdzie
ich Zbawiciela.

2668 \Wezwanie swietego imienia Jezus jest najprostszg drogg nieustannej
modlitwy. Czesto powtarzane z pokorg przez skupione serce, nie rozprasza sie w
"wielomowstwie" (Mt 6, 7), lecz "zatrzymuje stowo i wydaje owoc przez swag
wytrwato$é " 1 . Jest mozliwe "w kazdym czasie", poniewaz nie jest ono
czynnoscig obok jakiejs innej, ale czynnoscig jedyng, mianowicie mitowaniem
Boga, ktoéry ozywia i przemienia wszelkie dziatanie w Chrystusie Jezusie.

2669 Modlitwa Kosciota, podobnie jak wzywa Jego najswigtsze Imie, tak samo
czci i wielbi Serce Jezusa. Adoruje Stowo Wecielone i Jego Serce, ktére z mitosci
do ludzi pozwolito sie przebi¢ naszymi grzechami. Modlitwa chrzescijanska
chetnie idzie drogg krzyzowg w Slad za Zbawicielem. Kolejne stacje od pretorium
po Golgote i grob wyznaczajg droge Jezusa, ktdry odkupit Swiat przez swoj
sSwiety Krzyz.

"Przyjdz, Duchu Swiety"

2670 "Nikt nie moze powiedzieé bez pomocy Ducha Swietego «Panem jest
Jezus»" (1 Kor 12, 3). Za kazdym razem, gdy zaczynamy modli¢ sie do Jezusa,
Duch Swiety swojg uprzedzajgca taskg wprowadza nas na droge modlitwy. Skoro
uczy On nas modlitwy, przypominajgc nam Chrystusa, to czy nie mozna modli¢



sie do Niego samego? Witasnie dlatego Kosciét zacheca nas, aby$Smy codziennie
wzywali Ducha Swietego, zwtaszcza na poczatku i na koncu kazdej waznej
CZyNnNosSci.

Jesli Duch nie ma by¢ wielbiony, to jakze przebdstwiatby mnie przez chrzest? A
jesli m?sbyé wielbiony, to dlaczego nie ma by¢ przedmiotem szczegolnego
kultu? =

2671 Tradycyjng formg prosby o Ducha Swietego jest wezwanie skierowane do
Ojca przez Chrystusa, naszego Pana, by On dat nam Ducha Pocieszyciela ¢ .
Jezus podkresla z naciskiem te prosbe w swoje imie w tej samej chwili, gdy
obiecuje dar Ducha Prawdy ** . Najprostszg i najbardziej bezposrednig modlitwa
jest takze tradycyjna modlitwa: " Przyjdz, Duchu Swiety". Kazda tradycja
liturgiczna rozwineta jg w antyfonach i hymnach:

Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogien
swojej mitosci 2 .

Krélu niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdy, wszedzie obecny i
napetiajgcy wszystko, skarbcu wszelkiego dobra i zrodto Zycia, przybadz,
zamieszkaj w nas, oczy$é nas i zbaw nas, o Ty, ktorys jest Dobry! 22

2672 Duch Swiety, ktérego namaszczenie przenika catg naszg istote, jest
wewnetrznym Nauczycielem modlitwy chrzes$cijanskiej. On jest tworcg zywej
tradycji modlitwy. Oczywiscie, jest tyle drég w modlitwie, co modlgcych sie, ale
ten sam Duch dziata we wszystkich i ze wszystkimi. W komunii Ducha Swietego
modlitwa chrzescijanska jest modlitwg w Kosciele.

W komunii ze swietg Matka Boga

2673 W modlitwie Duch Swiety jednoczy nas z Osobg Jedynego Syna w Jego
uwielbionym cztowieczenstwie. To przez nie i w nim nasza synowska modlitwa
prowadzi do komunii w Kosciele z Matkg Jezusa 2 .

2674 Od wyrazenia w wierze przyzwolenia Maryi w chwili Zwiastowania i
niezachwianego podtrzymania go pod krzyzem Jej macierzynstwo rozcigga sie
odtad na braci i siostry Jej Syna, ktorzy sg "pielgrzymujgcymi jeszcze i
narazonymi na trudy i niebezpieczenstwa" £ . Jezus, jedyny Posrednik, jest
drogg naszej modlitwy; Maryja, Matka Jezusa i Matka nasza, nie przystania Go;
Ona "wskazuje droge" (Hodoghitria), jest jej "Znakiem", wedtug tradycyjnej
ikonografii na Wschodzie i na Zachodzie.

2675 Na podstawie tego szczegdlnego wspotdziatania Maryi z dziataniem Ducha
Swietego Koscioty rozwinety modlitwe do $wietej Matki Boga, skupiajac jg na
Osobie Chrystusa ukazanej w Jego misteriach. W niezliczonych hymnach i
antyfonach, ktére wyrazajg te modlitwe, najczesciej wystepujg na przemian dwa
dazenia: jedno "uwielbia" Pana za "wielkie rzeczy", jakie uczynit swojej pokornej
Stuzebnicy, a przez Nig wszystkim ludziom 2 ; drugie powierza Matce Jezusa
btagania i uwielbienia dzieci Bozych, poniewaz Ona zna teraz ludzko$¢, ktéra w
Niej zostaje poslubiona przez Syna Bozego.

2676 Te dwa dgzenia modlitwy do Maryi znalazty szczegdlny wyraz w modlitwie
"Zdrowas Maryjo":

"Zdrowa$ Maryjo (Raduj sie, Maryjo)". Pozdrowienie aniota Gabriela rozpoczyna
modlitwe "Zdrowas". To sam Bog, za posrednictwem aniofa, pozdrawia Maryje.
W naszej modlitwie oSmielamy sie podjg¢ na nowo pozdrowienie Maryi wraz ze



spojrzeniem, jakie Bog skierowat na swa pokorng Stuzebnice £, i cieszymy sie z
radosci, jaka On w Niej znajduje % .

"taski petna, Pan z Tobg". Dwa stowa pozdrowienia aniota wyjasniajg sie
wzajemnie. Maryja jest petna taski, poniewaz Pan jest z Nig. Laska, jaka jest
napetniona, oznacza obecnos¢ Tego, ktory jest zrodtem wszelkiej taski. "Ciesz
sie... Céro Jeruzalem... Mocarz posréd ciebie" (So 3,14.17a). Maryja, w ktérej
sam Pan przychodzi zamieszkac, jest uosobieniem cory Syjonu, Arkg
Przymierza, miejscem, gdzie przebywa chwata Pana: jest Ona "przybytkiem
Boga z ludzmi" (Ap 21, 3). " Petna taski" jest catkowicie oddana Temu, ktory
przychodzi w Niej zamieszkac i ktorego Ona ma wydaé na swiat.
"Bfogostawiona$ Ty miedzy niewiastami i bfogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus". Po pozdrowieniu aniofa czynimy naszym pozdrowienie Elzbiety.
"Napetniona Duchem Swietym" (tk 1, 41) Elzbieta jest pierwsza w diugim
szeregu pokolen, ktére btogostawig Maryje 2 : "Blogostawiona jestes, ktoras
uwierzyta..." (Lk 1, 45); Maryja jest "btogostawiona miedzy niewiastami",
poniewaz uwierzyta w wypetnienie sie stowa Pana. Abraham przez swojg wiare
stat sie blogostawienstwem dla "ludow catej ziemi" (Rdz 12, 3). Maryja przez
SWojg wiare stata sie Matkg wierzgcych, dzieki ktorej wszystkie narody ziemi
otrzymujg Tego, ktory jest samym btogostawienstwem Boga: "Btogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus".

2677 "Swieta Maryjo, Matko Boza, méd| sie za nami..." Zdumiewamy sie razem z
Elzbietg: "A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?" (Lk 1,
43). Poniewaz daje nam Jezusa, swego Syna, Maryja jest Matkg Boga i Matkg
naszg; mozemy Jej powierza¢ wszystkie nasze troski i nasze prosby. Ona modli
sie za nami, podobnie jak modlita sie za siebie: "Niech mi sie stanie wedtug
twego stowa!" (Lk 1, 38). Powierzajgc sie Jej modlitwie, zdajemy sie razem z Nig
na wole Bozg: "Badz wola Twoja".

"Modl sie za nami grzesznymi, teraz i w godzinge smierci naszej". Proszgc Maryje,
by sie modlita za nami, uznajemy siebie za biednych grzesznikow i zwracamy sie
do "Matki mitosierdzia", do Catej Swietej. Powierzamy sie Jej "teraz", w "dzisiaj"
naszego zycia. Nasza ufnosc rozcigga sie az do powierzenia Jej juz teraz
"godziny naszej smierci". Modlimy sie, by byta obecna przy niej jak przy smierci
swojego Syna na krzyzu i w godzinie naszego przejscia przyjeta nas jako nasza
Matka 2, by poprowadzié nas do swego Syna Jezusa, do raju.

2678 Poboznosc¢ sredniowieczna na Zachodzie rozwineta modlitwe r6zancowa,
wprowadzajac jg jako ludowg forme zastepczg Modlitwy Godzin. Na Wschodzie
litanijna forma Akathistos i Paraklisis pozostata zblizona do chérowego oficjum w
Kosciotach bizantyjskich, podczas gdy tradycje: ormianska, koptyjska i syryjska
dawaty pierwszenstwo ludowym hymnom i piesniom ku czci Matki Bozej.
Jednakze w Ave Maria , w teotokionach, hymnach sw. Efrema czy sw. Grzegorza
z Nareku tradycja modlitwy jest zasadniczo ta sama.

2679 Maryja jest doskonatg "Orantkg", figurg Kosciota. Gdy modlimy sie do Niej,
wraz z Nig tgczymy sie z zamystem Ojca, ktory posyta swego Syna dla zbawienia
wszystkich ludzi. Podobnie jak umitowany uczen, przyjmujemy do siebie # Matke
Jezusa, ktora stata sie Matkg wszystkich zyjgcych. Mozemy modli¢ sie z Nig i do



Niej. Modlitwa Kosciota jest jakby prowadzona przez modlitwe Maryi. Jest z
Maryjg zjednoczona w nadziei 2 .

W skrocie

2680 Modlitwa jest przede wszystkim skierowana do Ojca; w taki sam sposob
kieruje sie ona do Jezusa, zwtaszcza przez wzywanie Jego swietego imienia:
"Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nad nami grzesznymi!”

2681 "Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest
Jezus»" (1 Kor 12, 3). Kosciét zacheca nas, by$my wzywali Ducha Swietego jako
wewnetrznego Nauczyciela modlitwy chrzeScijanskiey.

2682 Kosciot chetnie modli sie w komunii z Dziewicg Maryjg ze wzgledu na Jej
szczegblne wspoétdziatanie z Duchem Swietym, aby razem z Nig uwielbiad
wielkie rzeczy, ktore Bog uczynit w Niej, oraz by powierzac¢ Jej btagania i
uwielbienia.

Artykut trzeci

PRZEWODNICY MODLITWY
Wielu swiadkéw
2683 Swiadkowie, ktérzy poprzedzili nas w drodze do Krélestwa 2 | szczegdlnie
ci, ktorych Kosciot uznaje za "swietych", uczestniczg w zywej tradycji modlitwy
przez wzor swojego zycia, przez pozostawione przez nich pisma oraz przez
swojg modlitwe dzisiaj. Kontemplujg oni Boga, wychwalajg Go i nieustannie
opiekujg sie tymi, ktorych pozostawili na ziemi. Wchodzac "do radosci" swego
Nauczyciela, zostali " postawieni nad wieloma" 2% . Wstawiennictwo jest ich
najwyzszg stuzbg zamystowi Bozemu. Mozemy i powinnismy modli¢ sie do nich,
aby wstawiali sie za nami i za catym Swiatem.
2684 W komunii Swietych rozwinety sie w historii Kosciotéw rézne duchowoSci.
Osobisty charyzmat swiadka mitosci Boga do ludzi mégt by¢ przekazany, jak na
przyktad " duch" Eliasza Elizeuszowi 3§ Janowi Chrzcicielowi 3 by uczniowie
mogli uczestniczyé w tym duchu 2 . Duchowo$¢ znajduje sie takze w miejscu
zetkniecia roznych pradow liturgicznych i teologicznych oraz swiadczy o
inkulturacji wiary w okreslone srodowisko ludzkie i jego historie. Rézne
duchowosci chrzescijanskie uczestniczg w zywej tradycji modlitwy i sg
niezbednymi przewodnikami dla wiernych. W swojej bogatej réznorodnosci
rozszczepiajg one czyste i jedyne $wiatto Ducha Swietego.
Duch jest rzeczywiscie miejscem swietych, a swiety jest wkasciwym miejscem dla
Ducha, ofiarowuje sie on bowiem, by zamieszkiwa¢ z Bogiem, i zostat nazwany
Jego $wiatynig * .
Studzy modlitwy
2685 Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy.
Zbudowana na sakramencie matzenstwa jest "Kosciotem domowym", w ktérym
dzieci Boze uczg sie modlitwy "jak Kosciot" oraz wytrwatosci w modlitwie.
Szczegodlnie dla matych dzieci codzienna modlitwa rodzinna jest pierwszym
Swiadectwem zywej pamieci Kosciota, cierpliwie pobudzanej przez Ducha
Swietego.
2686 Wyswieceni do postugi sg rowniez odpowiedzialni za formowanie do
modlitwy swoich braci i sidstr w Chrystusie. Jako studzy Dobrego Pasterza



zostali wyswieceni, by prowadzi¢ Lud Bozy do zywych zrodet modlitwy, jakimi sa:
stowo Boze, liturgia, zycie teologalne, "dzisiaj" Boga w konkretnych

sytuacjach 2 .

2687 Wielu zakonnikow poswiecito cate swoje zycie modlitwie. Juz na pustyni
egipskiej pustelnicy, mnisi i mniszki poswiecali swoj czas uwielbianiu Boga i
wstawianiu sie za Jego ludem. Zycie konsekrowane nie moze istnie¢ ani rozwijaé
sie bez modlitwy; jest ona jednym z zywych zrédet kontemplacii i zycia
duchowego w Kosciele.

2688 Celem katechezy dzieci, mtodziezy i dorostych jest to, by stowo Boze byto
rozwazane w modlitwie osobistej, aktualizowane w modlitwie liturgicznej oraz
stale uwewnetrzniane, by wydato swoj owoc w nowym zyciu. Katecheza jest
takze miejscem, w ktérym poboznos¢ ludowa moze zosta¢ poddana ocenie i
wychowaniu 2% Nauczenie sie na pamieé podstawowych modlitw jest niezbednym
oparciem w zyciu modlitwy; wazne jest jednak to, by doprowadzi¢ do
zasmakowania w jej tresci 3 .

2689 Grupy modlitewne, jak rowniez "szkoty modlitwy", sg dzi$ jednym ze
znakow i jednym z bodzcow odnowy modlitwy w Kosciele, pod warunkiem ze
czerpig z autentycznych zrodet modlitwy chrzescijanskiej. Troska o jednosc jest
znakiem prawdziwej modlitwy w Kosciele.

2690 Duch Swiety udziela niektérym wiernym daru madroéci, wiary i rozeznania
dotyczacego tego dobra wspdlnego, jakim jest modlitwa (kierownictwo duchowe).
Osoby, ktére zostaty obdarzone tym darem, sg prawdziwymi stugami zywej
tradycji modlitwy:

Dlatego whasnie dusza, ktéra chce postgpi¢ w doskonatosci, powinna - wedtug
rady sw. Jana od Krzyza - "dobrze uwazac, w jakie rece sie oddaje, albowiem
jaki jest mistrz, taki bedzie uczen; jaki jest ojciec, taki bedzie syn". Co wiecej: "
Przewodnicy duchowi winni by¢ nie tylko madrzy i roztropni, ale takze posiadac
szczegolne doswiadczenie. Jesli przewodnicy duchowi nie majg doswiadczenia
w zyciu duchowym, nie bedg zdolni pokierowa¢ duszami, gdy Bog bedzie je
chciat prowadzi¢, poniewaz oni ich nie zrozumiejg" 2 .

Miejsca sprzyjajace modlitwie

2691 Kosciot, dom Bozy, jest wtasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla
wspolnoty parafialnej. Jest on rowniez uprzywilejowanym miejscem adorac;ji
rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswietszym Sakramencie. Wybor
sprzyjajgcego miejsca nie jest obojetny dla prawdziwosci modlitwy:

- Dla modlitwy osobistej moze to by¢ "kacik modlitewny" z Pismem Swietym i
obrazami, by trwaé tam "w ukryciu" przed naszym Ojcem 2 ; w rodzinie
chrzescijanskiej taki rodzaj matego oratorium sprzyja wspolnej modlitwie.

- W okolicach, gdzie istniejg klasztory, powotaniem tych wspaolnot jest sprzyjanie
dzieleniu Modlitwy Godzin z wiernymi oraz umozliwianie im samotnos$ci
koniecznej dla bardziej intensywnej modlitwy osobistej %2 .

- Pielgrzymki przypominajg naszg wedrowke na ziemi ku niebu. Tradycyjnie juz
sg one czasem intensywnej odnowy modlitwy. Dla pielgrzymow poszukujgcych
wiasciwych im zywych zrédet sanktuaria sg wyjgtkowymi miejscami przezywania
"jako Kosciot" form modlitwy chrzescijanskiej.

W skrécie



2692 W swojej modlitwie Kosciot pielgrzymujgcy jest ztgczony z modlitwg
Swietych, ktorych usilnie prosi o wstawiennictwo.

2693 Rozne duchowosci chrzescijanskie uczestniczg w zywej tradycji modlitwy i
sg cennymi przewodnikami w zyciu duchowym.

2694 Rodzina chrzeScijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy.
2695 Pomoc dotyczgcg modlitwy zapewniajg w KoSciele: wyswieceni do postugi,
zycie konsekrowane, katecheza, grupy modlitewne i "kierownictwo duchowe”.
2696 Miejscami najbardziej sprzyjajgcymi modlitwie sg: osobiste lub rodzinne
oratorium, klasztory, sanktuaria pielgrzymkowe, a przede wszystkim koSciot,
ktory jest wtasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla wspolnoty parafialnej
oraz uprzywilejowanym miejscem adoracji eucharystycznej.



