Etap dekanalny
Rozdziat pierwszy
OBJAWIENIE MODLITWY.
POWSZECHNE POWOLANIE DO MODLITWY
2566 Cztowiek poszukuje Boga. Przez stworzenie Bog powotuje wszelki byt z
nicosci do istnienia. Cztowiek, "chwatg i czcig uwienczony" (Ps 8, 6), jest zdolny,
tak jak aniotowie, uznac, "jak przedziwne jest imie (Pana) po wszystkiej ziemi"
(Ps 8, 2). Nawet po utracie podobienstwa do Boga na skutek popetnionego
grzechu cztowiek pozostaje obrazem swego Stworcy. Zachowuje pragnienie
Boga, ktéry powotuje go do istnienia. Wszystkie religie swiadczg o tym
poszukiwaniu wtasciwym dla ludzi * .
2567 Bog pierwszy wzywa cztowieka. Jesli nawet cztowiek zapomina o swoim
Stworcey lub ukrywa sie daleko od Jego Oblicza, czy tez podgza za swoimi
bozkami lub oskarza Boga, ze go opuscit, to Bog zywy i prawdziwy niestrudzenie
wzywa kazdego cztowieka do tajemniczego spotkania z Nim na modlitwie. W
modlitwie wierny Bog zawsze pierwszy wychodzi z mitoscig do cztowieka;
zwrocenie sie cztowieka do Boga jest zawsze odpowiedzig. W miare jak Bog sie
objawia i objawia cztowieka samemu cztowiekowi, modlitwa ukazuje sie jako
wzajemne przyzywanie sie, jako wydarzenie Przymierza. Wydarzenie to, przez
stowa i czyny, angazuje serce. Ujawnia sie w catej historii zbawienia.

Artykut pierwszy

W STARYM TESTAMENCIE
2568 Objawienie modlitwy w Starym Testamencie wpisuje sie miedzy upadeK i
podzwigniecie cztowieka, miedzy bolesne wotanie Boga do swych pierwszych
dzieci: "Gdzie jestes?... Dlaczego to uczynitas?" (Rdz 3, 9. 13) i odpowiedz
Jedynego Syna przychodzgcego na swiat: "Oto ide, abym spetniat wole Twoja,
Boze": (Hbr 10, 5-7). Modlitwa jest wiec ztgczona z historig ludzi, jest zwigzkiem
z Bogiem w wydarzeniach historii.
Stworzenie jako zrédto modlitwy
2569 Modlitwa jest przezywana najpierw na podstawie
rzeczywistosci stworzenia. Dziewie¢ pierwszych rozdziatow Ksiegi Rodzaju
opisuje ten zwigzek z Bogiem jako ofiare z pierwocin trzody sktadang przez
Abla £ | jako wzywanie Imienia Bozego przez Henocha 2 oraz jako "wedréwke z
Bogiem" (Rdz 5, 24). Ofiara Noego jest "przyjemna" Bogu; Bog btogostawi
Noego, a przez niego blogostawi cate stworzenie # , poniewaz jego serce byto
sprawiedliwe i nieskazitelne; on takze odbywa "wedréwke z Bogiem" 2 . Taka
modlitwa jest udziatem bardzo wielu sprawiedliwych we wszystkich religiach.
W niezachwianym przymierzu z istotami zywymi £ Bdg ciagle powotuje ludzi, by
modlili sie do Niego. Jednak w Starym Testamencie modlitwa zostata objawiona
przede wszystkim poczgwszy od naszego ojca Abrahama.
Obietnica i modlitwa wiary
2570 Na wezwanie Boga Abraham udaje sie w droge, "jak mu Pan rozkazat"
(Rdz 12, 4); jego serce jest catkowicie "poddane Stowu"; jest postuszny. Istotne
dla modlitwy jest stuchanie serca, ktore sktania sie do Boga; stowa majg
charakter wzgledny. Modlitwa Abrahama wyraza sie jednak najpierw w czynach:



jako cztowiek milczenia, w tych miejscach, gdzie sie zatrzymuje, buduje ottarz dla
Pana. Dopiero pdzniej pojawia sie jego pierwsza modlitwa wyrazona w stowach:
cicha skarga przypominajgca Bogu Jego obietnice, ktore - jak sie wydaje - nie
spetniajg sie © . Od samego poczatku ukazuje sie w ten sposéb jeden z aspektow
modlitwy: proba wiary w wiernos¢ Boga.

2571 Uwierzywszy Bogu 2, wedrujgc w Jego obecnosci i w przymierzu z Nim 2,
patriarcha Abraham jest gotowy przyjg¢ pod swéj namiot tajemniczego Goscia: ta
przedziwna goscinnos¢ pod debami Mamre przygotowuje do zwiastowania
prawdziwego Syna obietnicy % . Od tej chwili, gdy Bdg powierzyt mu swoj
zamyst, jego serce pozostaje w harmonii ze wspoétczuciem Pana dla ludzi i
o$miela wstawia¢ sie za nimi z odwazng ufnoscig * .

2572 Jako ostateczne oczyszczenie jego wiary, Bog zgda od niego jako od tego,
"ktéry otrzymat obietnice" (Hbr 11, 17), aby ztozyt w ofierze syna, ktérego mu dat.
Wiara Abrahama nie stabnie, mowi on: "Bog upatrzy sobie jagnie na catopalenie"
(Rdz 22, 8), "pomyslat bowiem, iz Bog mocen wskrzesic¢ takze umartych" (Hbr
11,19). W ten sposob ojciec wierzgcych upodobnit sie do Ojca, ktéry nie
oszczedzi wlasnego Syna, lecz wyda Go za nas wszystkich ‘2 . Modlitwa
odnawia w cztowieku podobienstwo do Boga i pozwala mu uczestniczy¢ w mocy
mitosci Bozej, ktéra zbawia wielu 2 .

2573 Bo6g ponawia swojg obietnice wobec Jakuba, przodka dwunastu pokolen
Izraela ** . Zanim Jakub zmierzy sie ze swym bratem Ezawem, walczy on przez
catg noc z "kims$" tajemniczym, ktéry odmawia wyjawienia swego imienia, ale
btogostawi go, zanim opusci go o swicie. Duchowa tradycja Kosciota widziata w
tym opisie symbol modlitwy jako walki wiary i zwyciestwa wytrwatosci 2 .
Mojzesz i modlitwa posrednika

2574 Gdy zaczyna sie wypetniac¢ obietnica (Pascha, Wyjscie z Egiptu, nadanie
Prawa i zawarcie Przymierza), modlitwa Mojzesza jest wzruszajgcg figurg
modlitwy wstawienniczej, ktora dopetni sie w "jedynym Posredniku miedzy
Bogiem a ludzmi, Chrystusie Jezusie" (1 Tm 2, 5).

2575 Takze tutaj Bog przychodzi pierwszy. Wzywa Mojzesza ze srodka
ptongcego krzewu . Wydarzenie to pozostanie jedna z pierwszorzednych figur
modlitwy w zydowskiej i chrzescijanskiej tradycji duchowej. Rzeczywiscie, jesli
"Bdog Abrahama, Izaaka i Jakuba" powotuje swego stuge Mojzesza, to dlatego ze
jest Bogiem zywym, ktéry pragnie zycia ludzi. Objawia sie, by ich zbawié, ale nie
sam lub wbrew ich woli. Powotuje wiec Mojzesza, aby go posta¢, aby go wiaczyc¢
w swoje wspotczucie, w swoje dzieto zbawienia. W tym postaniu jest jakby Boze
btaganie i po dtugim sporze Mojzesz dostosuje swojg wole do woli Boga
Zbawiciela. Jednak w dialogu, w ktérym Bog zwierza sie Mojzeszowi, uczy sie on
réowniez modlitwy: prébuje sie wycofac, czyni zarzuty, a przede wszystkim stawia
pytania i wkasnie w odpowiedzi na jego pytanie Pan powierza mu swoje
niewypowiedziane Imie, ktore objawi sie w Jego wielkich dzietach.

2576 "A Pan rozmawiat z Mojzeszem twarzg w twarz, jak sie rozmawia z
przyjacielem" (Wj 33, 11). Modlitwa Mojzesza jest obrazem modlitwy
kontemplacyjnej, dzieki ktérej stuga Bozy pozostaje wierny swemu postaniu.
Mojzesz czesto i dtugo "rozmawia" z Panem, wstepujgc na gore, by Go stuchac i
btagaé; zstepujgc ku ludowi, by mu przekazac stowa jego Boga i by go



prowadzic¢. "Uznany jest za wiernego w catym moim domu. Twarzg w twarz
mowie do niego - w sposéb jawny" (Lb 12, 7-8), poniewaz "Mojzesz byt
cztowiekiem bardzo skromnym, najskromniejszym ze wszystkich ludzi, jacy zyli
na ziemi" (Lb 12, 3).

2577 Z tej zazytosci z Bogiem wiernym, nieskorym do gniewu i bardzo
taskawym £ | Mojzesz czerpat site i wytrwato$é w swoim wstawiennictwie. Nie
modli sie za siebie, ale za lud, ktéry Bog sobie nabyt. Mojzesz wstawia sie
zaréwno w czasie walki z Amalekitami *2 | jak tez aby uzyskaé uzdrowienie
Miriam %2 . Ma to miejsce jednak przede wszystkim po odstepstwie ludu, kiedy
Mojzesz "wstawia sie do Boga" (Ps 106, 23), aby ocali¢ lud £ . Powody jego
modlitwy (wstawiennictwo jest takze tajemniczg walkg) bedg inspirowa¢ odwage
wielkich ludzi modlitwy zaréwno w narodzie zydowskim, jak i w Kosciele. Bog jest
mitoscig, jest zatem sprawiedliwy i wierny; nie moze przeczy¢ samemu sobie,
musi pamieta¢ o swych cudownych dzietach; w gre wchodzi Jego chwata, nie
moze opusci¢ ludu, ktory nosi Jego Imie.

Dawid i modlitwa kréla

2578 Modlitwa Ludu Bozego rozwinie sie w cieniu Przybytku Boga, Arki
Przymierza, a potem Swiatyni. Modlitwy bedg uczyli go przede wszystkim
przewodnicy ludu - kaptani i prorocy. Samuel jako dziecko od swej matki Anny
nauczyt sie "trwaé przed Panem" # | a od kaptana Helego - jak stuchaé Jego
stowa: "Moéw, Panie, bo stuga Twoj stucha" (1 Sm 3, 9-10). Pdzniej takze on
pozna cene i ciezar wstawiennictwa: "Jesli o mnie chodzi, niech to bedzie ode
mnie dalekie, bym zgrzeszyt przeciw Panu, przestajgc sie za was modli¢: bede
wam pokazywat droge dobrg i prostg" (1 Sm 12, 23).

2579 Dawid jest w petni krélem "wedtug Bozego serca", pasterzem, ktory modli
sie za sw¢j lud i w jego imieniu, tym, ktdrego poddanie sie woli Bozej,
wystawianie Boga oraz skrucha bedg dla ludu wzorem modlitwy. Poniewaz jest
namaszczony przez Boga, jego modlitwa jest wiernym przylgnieciem do Bozej
obietnicy # , jest mitujgcym i radosnym zaufaniem do Tego, ktéry jest jedynym
Krélem i Panem. Dawid, natchniony przez Ducha Swietego, jest w Psalmach
pierwszym prorokiem modlitwy zydowskiej i chrzescijanskiej. Modlitwa
Chrystusa, prawdziwego Mesjasza i Syna Dawidowego, objawi i wypetni
znaczenie tej modlitwy.

2580 Swigtynia Jerozolimska, dom modlitwy, ktéry Dawid pragnat zbudowag,
bedzie dzietem jego syna Salomona. Modlitwa w czasie poswiecenia

Swiatyni 2 opiera sie na obietnicy Boga i ha Jego przymierzu, na czynnej
obecnosci Jego Imienia posrod Jego ludu oraz pamieci o wielkich dzietach,
wypetnionych podczas Wyjscia z Egiptu. Krél wznosi rece ku niebu i btaga Pana
za siebie, za caty lud, za przyszte pokolenia, o przebaczenie ich grzechow i o
zaspokojenie ich codziennych potrzeb, azeby wszystkie narody wiedziaty, ze On
jest jedynym Bogiem i ze serce Jego ludu catkowicie do Niego nalezy.

Eliasz, prorocy i nawrécenie serca

2581 Swiatynia miata byé dla Ludu Bozego miejscem jego wychowania do
modlitwy. Pielgrzymki, Swieta, dary ofiarne, ofiara wieczorna, kadzidta, chleby
"poktadne" - wszystkie te znaki swietosci i chwaty Boga Najwyzszego, a bardzo
bliskiego, byly wezwaniami i drogami modlitwy. Rytualizm prowadzit jednak



czesto lud do zbyt zewnetrznego kultu. Potrzeba byto wychowania wiary i
nawrocenia serca. Byto to zadaniem prorokow zaréwno przed wygnaniem, jak i
po nim.

2582 Eliasz jest ojcem prorokéw, "z pokolenia tych, co Go szukajg, co szukajg
oblicza Boga" (Ps 24, 6). Jego imie: "Pan jest Bogiem moim", zapowiada wotanie
ludu w odpowiedzi na jego modlitwe na gérze Karmel 2 . Zachecajac nas do
modlitwy, sw. Jakub przypomina postac proroka Eliasza: "Wielkg moc posiada
wytrwata modlitwa sprawiedliwego" (Jk 5,16b).

2583 Doswiadczywszy mitosierdzia w czasie pobytu nad potokiem Kerit, Eliasz
uczy wdowe z Sarepty wiary w stowo Boze - wiary, ktorg potwierdza swojg usilng
modlitwg: Bég przywraca do zycia dziecko wdowy £ .

W czasie sktadania ofiary na gérze Karmel, decydujgcej préby dla wiary Ludu
Bozego, na btaganie Eliasza ogien Pana trawi ofiare catopalng "w godzinie ofiary
wieczornej". "Wystuchaj mnie, o Panie, wystuchaj!" - te wtasnie stowa Eliasza
znalazly sie w epiklezie eucharystycznej w liturgiach wschodnich 2 .

W koncu podejmujgc droge przez pustynie do miejsca, w ktérym Bog zywy i
prawdziwy objawit sie swemu ludowi, Eliasz - podobnie jak Mojzesz znajduje
schronienie "w grocie" az do "przejécia" tajemniczej Obecnosci Boga % . Jednak
dopiero na gorze Przemienienia odstoni sie ludziom Ten, ktérego oblicza
szukajg 2 : poznanie chwaty Bozej jasnieje na obliczu Chrystusa Ukrzyzowanego
i Zmartwychwstatego 2 .

2584 Z przebywania "sam na sam z Bogiem" prorocy czerpig swiatto i site dla
swojego postannictwa. Ich modlitwa nie jest ucieczkg od niewiernego swiata, ale
stuchaniem stowa Bozego, czasami sporem lub skargg, zawsze jednak
wstawiennictwem, ktore oczekuje i przygotowuje na interwencje Boga
Zbawiciela, Pana historii 2 .

Psalmy - modlitwa zgromadzenia

2585 Od czasow Dawida az do przyjscia Mesjasza ksiegi Swiete zawierajg teksty
modlitewne, ktére swiadczg o pogtebianiu modlitwy, zaréwno za siebie, jak i za
innych 2! . Psalmy stopniowo tgczono w jeden zbiér ztozony z pieciu ksiag.
Psalmy ("Pie$ni Chwaly") sg arcydzietem modlitwy w Starym Testamencie.

2586 Psalmy podtrzymujg i wyrazajg modlitwe Ludu Bozego, ktéry gromadzi sie
podczas wielkich swigt w Jerozolimie i w kazdy szabat w synagogach. Ta
modlitwa jest nieroztgcznie modlitwg osobistg i wspolnotowa; dotyczy tych, ktorzy
sie modlg, a jednoczesnie wszystkich ludzi. Wznosi sie z Ziemi Swietej i ze
wspolnot diaspory, ale obejmuje cate stworzenie; przypomina zbawcze
wydarzenia z przesztosci i rozcigga sie az na spetnienie historii; upamietnia
wypetnione juz obietnice Boga i oczekuje Mesjasza, ktory wypetni je w sposob
ostateczny. Psalmy, odmawiane i wypetnione w Chrystusie, pozostajg istotnym
elementem modlitwy Jego Kosciota 2 .

2587 Psatterz jest ksiega, w ktorej stowo Boze staje sie modlitwg cztowieka. W
innych ksiegach Starego Testamentu "stowa gtoszg czyny" Boga (dla ludzi) i
"odstaniajg tajemnice w nich zawartg" 2 . W Psatterzu stowa Psalmisty
Spiewajgcego dla Boga wyrazajg Jego zbawcze dzieta. Ten sam Duch inspiruje
dzieto Boze oraz odpowiedz cztowieka. Chrystus potaczy jedno i drugie. W Nim
Psalmy nieustannie uczg nas modlitwy.



2588 Roznorodne formy modlitwy Psalméw nabierajg ksztattu w liturgii w
Swiatyni, a zarazem w sercu cziowieka. Niezaleznie od tego, czy chodzi o hymn
pochwalny, czy o modlitwe w smutku lub o dziekczynienie, o btaganie osobiste
czy wspolnotowe, o spiew krélewski lub pielgrzymi, czy o rozmyslanie
madrosciowe, Psalmy sg zwierciadtem przedziwnych dziet Bozych w historii Jego
ludu oraz sytuacji ludzkich przezywanych przez Psalmiste. Psalm moze
odzwierciedla¢ jakies wydarzenie z przesztosci, odznacza sie jednak takg
prostotg, ze jego stowami rzeczywiscie mogg modli¢ sie ludzie kazdego stanu i
wszystkich czaséw.

2589 Psalmy majg wiele wspdlnych cech charakterystycznych. Modlitwa
Psalmow jest prosta i spontaniczna; wyraza pragnienie Boga i tego wszystkiego,
co jest dobre w Jego stworzeniu. Psalmy odzwierciedlajg trudnosci wierzgcego,
ktéry mitujgc Pana nade wszystko, jest narazony na pokusy i zagrozenia ze
strony nieprzyjaciot. Zapewniajg cztowieka oczekujgcego na to, co uczyni wierny
Bdg, o Jego mitosci i sktaniajg do powierzenia sie Jego woli. Celem modlitwy
Psalmow jest zawsze chwata Boza i dlatego tytut tego zbioru odpowiada temu,
co nam przekazuje: "Piesni Chwaty". Psalmy, zebrane po to, by stuzyty
zgromadzeniu do kultu, zawierajg wezwanie do modlitwy i wskazujg na
odpowiedz: Hallelu-Ja (Alleluja), "Chwalcie Pana!"

Coz piekniejszego od psalmu? Totez Dawid stusznie powiada: "Stawcie Pana,
albowiem dobrze jest Spiewac psalmy; stodko i zaszczytnie jest wychwala¢
naszego Boga". Bardzo stusznie; psalm bowiem jest btogostawienstwem ludu,
uwielbieniem Boga, chwalbg zgromadzenia, rozradowaniem ogotu, wotaniem
$wiata, glosem Kosciota, melodyjnym wyznaniem wiary... 3

W skrécie

2590 "Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do
Niego o stosowne dobra"2 .

2591 Bo6g niestrudzenie wzywa kazdg osobe do tajemniczego spotkania z Nim
na modlitwie. Modlitwa towarzyszy catej historii zbawienia jako wzajemne
przyzywanie sie Boga i cztowieka.

2592 Modlitwa Abrahama i Jakuba ukazuje sie jako walka wiary, petna ufnosci w
wiernoS¢ Boga i pewna zwyciestwa obiecanego wytrwatoSci.

2593 Modlitwa Mojzesza odpowiada na inicjatywe Boga zZywego, ktory pragnie
zbawienia swego ludu. Jest ona figurg modlitwy wstawienniczej jedynego
Posrednika, Chrystusa Jezusa.

2594 Modlitwa Ludu Bozego rozwija sie w cieniu Przybytku Boga, Arki
Przymierza i Swigtyni, pod przewodnictwem pasterzy, szczegdinie kréla Dawida i
prorokow.

2595 Prorocy wzywajg do nawrdcenia serca i szukajgc Zarliwie - jak Eliasz -
oblicza Bozego, wstawiajg sie za ludem.

2596 Psalmy stanowig arcydzieto modlitwy w Starym Testamencie. Zawierajg
dwa nieroztgczne elementy: osobisty i wspolnotowy. Rozciggajg sie na wszystkie
czasy historii, wspominajgc wypetnione juz Boze obietnice | wyrazajgc nadzieje
na przyjScie Mesjasza.



2597 Psalmy, ktére odmawiat i wypetnit Chrystus, sg istotnym i statym
elementem modlitwy Jego Kosciofa. Sq dostosowane do przezyc¢ ludzi
wszystkich stanow i wszystkich czasow.

Artykut drugi

W PELNI CZASOW
2598 Wydarzenie modlitwy zostato nam w petni objawione w Stowie, ktore stato
sie ciatem i mieszka miedzy nami. Stara¢ sie zrozumie¢ Jego modlitwe, o ktorej
mowig nam Jego swiadkowie w Ewangelii, to znaczy zbliza¢ sie do Pana Jezusa,
Swietego, jak do ptongcego Krzewu: najpierw kontemplowa¢ Jego samego na
modlitwie, nastepnie stuchac, w jaki sposdb uczy nas modli¢ sie, by w kohAcu
poznaé, jak wystuchuje On naszej modlitwy.
Jezus sie modli
2599 Syn Bozy, ktory stat sie Synem Dziewicy, nauczyt sie modli¢ takze wedtug
swego ludzkiego serca. Yezy-sie-medlitwy Nauczyt sie formut modlitwy od swej
Matki, ktéra zachowywata wszystkie "wielkie sprawy" Wszechmoggcego i
rozwazata je w swoim sercu 3 . Yezy-siejej-przez-stowa-Hrytm-modiitwy Modli sie
stowami i hymnami swojego ludu w synagodze w Nazarecie i w Swiatyni. Jego
modlitwa wyptywa jednak z innego, tajemniczego zrédta, jak sam o tym méwi w
wieku lat dwunastu: "Powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca" (Lk 2, 49).
Tu zaczyna objawiac sie nowos¢ modlitwy w petni czasdw; modlitwa synowska,
jakiej Ojciec oczekiwat od swoich dzieci, zaczyna by¢ wreszcie przezywana
przez samego Jedynego Syna w Jego cziowieczenstwie, z ludzmi i dla ludzi.
2600 Ewangelia wedtug $w. kukasza podkresla dziatanie Ducha Swietego oraz
znaczenie modlitwy w dziatalno$ci Chrystusa. Jezus modli
sie przed decydujgcymi chwilami swojego postania: przed tym, jak Ojciec
zaswiadczyt o Nim podczas Jego chrztu 2 Przem|en|en|a % przed
wypetnieniem przez swojg meke zamystu mitosci Ojca 2 . Modli sie réwniez
przed decydujgcymi chwilami, ktére zapoczatkujg postanie Jego Apostotéw:
przed wyborem i powotaniem Dwunastu * | przed tym, jak Piotr wyzna Go jako
"Mesjasza Bozego" 41+ i modli sie, aby wiara gtowy Apostotéw nie ustata w
czasie kuszenia * Modhtwa Jezusa przed zbawczymi wydarzeniami, ktérych
wypetnienie zleca Mu Ojciec, jest pokornym i ufnym powierzeniem sie Jego
ludzkiej woli mitujgcej woli Ojca.
2601 "Gdy Jezus przebywat w jakims$ miejscu na modlitwie i skonczyt ja, rzekt
jeden z uczniow do Niego: Panie, naucz nas modli¢ sie" (Lk 11, 1). Czyz to nie z
kontemplacji modlgcego sie Nauczyciela rodzi sie w uczniu Chrystusa pragnienie
modlitwy? Moze wiec nauczy¢ sie jej od Nauczyciela modlitwy.
Wiasnie kontemplujgc i stuchajgc Syna, dzieci uczg sie modli¢ do Ojca.
2602 Jezus czesto usuwa sie w ustronne miejsce, w samotnosc¢, na gore,
najchetniej noca, aby sie modli¢ £ . W swojej modlitwie poleca On ludzi,
poniewaz juz w swoim Wcieleniu w petni przyjmuje cztowieczenstwo, a ofiarujac
siebie samego, ofiaruje ludzi Ojcu. On, Stowo, ktére "przyjeto ciato", w swojej
ludzkiej modlitwie uczestniczy w tym wszystkim, co przezywajg "Jego bracia"
(Hbr 2, 12); wspéicierpi z ich stabosciami, aby ich z nich wyzwoli¢ ** . Ojciec




postat Go wkasnie w tym celu. Jego stowa i dzieta sg zatem widzialnym
przejawem Jego modlitwy "w ukryciu".

2603 Ewangelisci przejeli od Chrystusa, z okresu Jego dziatalnosci, dwie
wyraznie sformutowane modlitwy. Kazda z nich zaczyna sie dziekczynieniem. W
pierwszej 22 Jezus wystawia Ojca, dziekuje Mu i blogostawi Go za to, ze ukryt
tajemnice Krélestwa przed tymi, ktdrzy uwazajg sie za uczonych, a objawit je
"prostaczkom" (ubodzy z Btogostawienstw). Wzruszenie Jezusa: "Tak, Ojcze!"
wyraza gtebie Jego serca, Jego przylgniecie do "tego, co podobato sie" Ojcu, jak
echo "Fiat" Jego Matki podczas Jego poczecia i jak zapowiedz tego, co sam
powie Ojcu w godzinie swojej agonii. Cata modlitwa Jezusa zawiera sie w tym
mitujgcym przylgnieciu Jego ludzkiego serca do "tajemnicy woli" Ojca (Ef 1, 9).
2604 Druga modlitwa zostata przytoczona przez $w. Jana *¢ przed opowiadaniem
o wskrzeszeniu Lazarza. Wydarzenie to jest poprzedzone dziekczynieniem:
"Ojcze, dziekuje Ci, ze$ Mnie wystuchat", co zaktada, ze Ojciec zawsze
wystuchuje Jego prosby; Jezus natychmiast dodaje: "Ja wiedziatem, ze zawsze
Mnie wystuchujesz", z czego wynika, ze ze swej strony Jezus stale prosi. Tak
wiec modlitwa Jezusa kierowana dziekczynieniem objawia nam, w jaki sposéb
prosic: przed ztozeniem daru Jezus zwraca sie do Tego, ktéry daje, i daje siebie
w swoich darach. Dawca jest cenniejszy niz udzielony dar - On jest "Skarbem", a
jest w Nim serce Jego Syna; dar jest udzielany "jako dodatek" %~ .

Modlitwa "arcykaptanska" Jezusa *2 zajmuje wyjatkowe miejsce w ekonomii
zbawienia. Zastanowimy sie nad nig w koncowej czesci dziatu pierwszego.
Objawia ona rzeczywiscie zawsze aktualng modlitwe naszego Arcykaptana, a
jednoczes$nie zawiera to, czego On uczy nas w modlitwie do naszego Ojca, ktorg
szerzej omoéwimy w dziale drugim.

2605 Gdy nadeszta Godzina, w ktérej Jezus wypetnia zamyst mitosci Ojca,
pozwala On dostrzec niezmierzong gtebie swojej synowskiej modlitwy, i to nie
tylko przed dobrowolnym ofiarowaniem sie ("Ojcze... nie moja wola, lecz Twoja
niech sie stanie": Lk 22, 42), lecz takze w swoich ostatnich stowach na krzyzu,
tam gdzie modlitwa i oddanie sie stanowig catkowicie jedno: "Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedzg, co czynig" (Lk 23, 34); "Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng
bedziesz w raju" (Lk 23, 43); "Niewiasto, oto syn Twoj... Oto Matka twoja" (J 19,
26-27); "Pragne" (J 19, 28); "Boze mdj, Boze mdoj, czemus Mnie opuscit?" (Mk
15, 34) 22 ; "Wykonato sie" (J 19, 30); "Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego" (Lk 23, 46), az do owego "donosnego wotania", z ktérym umiera,
oddajac ducha .

2606 W to wotanie Stowa Wcielonego zostaty wigczone wszystkie leki ludzkosci
wszystkich czasow, zniewolonej przez grzech i Smierc, wszystkie prosby i akty
wstawiennictwa w historii zbawienia. Ojciec je przyjmuje i ponad wszelkie
oczekiwania wystuchuje, wskrzeszajgc swojego Syna. W ten sposob wypetnia sie
i zostaje uwienczone wydarzenie modlitwy w ekonomii stworzenia i zbawienia.
Psatterz daje nam do niej klucz w Chrystusie. W "Dzisiaj" zmartwychwstania
Ojciec mowi: "Tys Synem moim, Ja Ciebie dzi$ zrodzitem. Zgdaj ode Mnie,

a cﬁim Ci narody w dziedzictwo i w posiadanie Twoje krance ziemi" (Ps 2, 7-

8) = .



List do Hebrajczykow w dramatycznych stowach wyraza, w jaki sposéb modlitwa
Jezusa sprawia zwyciestwo zbawienia: "Z gtoSnym wotaniem i ptaczem za dni
ciata swego zanosit On gorgce prosby i btagania do Tego, ktéry mogt Go
wybawi¢ od smierci, i zostat wystuchany dzieki swej ulegtosci. A chociaz byt
Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat. A gdy wszystko
wykonat, stat sie sprawcg zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktérzy Go
stuchajg" (Hbr 5, 7-9).

Jezus uczy modlitwy

2607 Gdy Jezus sie modli, juz wowczas uczy nas modlitwy. Teologalng drogg
naszej modlitwy jest Jego modlitwa do Ojca. Ewangelia jednak przekazuje nam
bezposrednie nauczanie Jezusa o modlitwie. Jezus jako wychowawca przyjmuje
nas takimi, jacy jestesSmy, i stopniowo prowadzi nas do Ojca. Zwracajgc sie do
ttumow, ktore idg za Nim, Jezus zaczyna od tego, co juz wiedzg o modlitwie na
podstawie Starego Przymierza, i otwiera je na nowos¢ Krélestwa, ktore
przychodzi. Nastepnie objawia im te nowos¢ w przypowiesciach. Wreszcie do
swoich ucznidéw, ktérzy majg by¢ nauczycielami modlitwy w Jego Kosciele,
bedzie mowit otwarcie o Ojcu i 0 Duchu Swietym.

2608 Poczgwszy od Kazania na Gorze, Jezus kfadzie nacisk na nawrocenie
serca: pojednanie z bratem przed ztozeniem ofiary na ottarzu 2 ; mito$¢ do
nieprzyjaciot i modlitwa za przesladowcow 2 ; modlitwa do Ojca "w ukryciu" (Mt
B, 6); unikanie wielomdéwstwa >* ; przebaczanie z gtebi serca na modlitwie > ;
czysto$é serca i poszukiwanie Krélestwa 22 . Takie nawrdcenie jest catkowicie
zwrocone do Ojca; ma ono charakter synowski.

2609 Serce zdecydowane na takie nawrocenie uczy sie modlitwy w wierze.
Wiara jest synowskim przylgnieciem do Boga, ponad tym, co czujemy i
pojmujemy. Stata sie ona mozliwa, poniewaz umitowany Syn otwiera nam
przystep do Ojca. Moze zgdac od nas, abysmy "szukali" i "pukali", gdyz On sam
jest bramg i drogg ** .

2610 Jak Jezus prosi Ojca i sktada Mu dziekczynienie przed otrzymaniem Jego
darow, tak samo uczy nas tej synowskiej SmiatoSci: "Wszystko, o co w modlitwie
prosicie, stanie sie wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie" (Mk 11, 24). Taka jest
moc modlitwy, "wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy" (Mk 9, 23), dla wiary,
ktéra "nie watpi" (Mt 21, 21). O ile Jezus jest zasmucony "niedowiarstwem"
swoich bliskich (Mk 6, 6) i "matg wiarg" swoich uczniow (Mt 8, 26), o tyle jest
peten podziwu dla "wielkiej wiary" setnika rzymskiego (Mt 8,10) oraz kobiety
kananejskiej (Mt 15, 28).

2611 Modlitwa wiary nie polega jedynie na mowieniu "Panie, Panie", lecz na
zgodzie serca, by petni¢ wole Ojca (Mt 7, 21). Jezus wzywa swoich ucznidéw, aby
te troske o wspotdziatanie z zamystem Bozym zanosili w swojej modlitwie 2 .
2612 W Jezusie "Krolestwo Boze jest bardzo blisko"; wzywa On do nawrdcenia i
wiary, a rownoczesnie do czujnosci. W modlitwie uczen oczekuje Tego, ktory
Jest i ktory przychodzi, pamietajgc o Jego pierwszym Przyjsciu w pokorze ciafa i
w nadziei na Jego drugie Przyjscie w chwale 22 . Modlitwa uczniéw, w
zjednoczeniu z ich Nauczycielem, jest walka, a tylko czuwajgc na modlitwie nie
ulega sie pokusie £ .



2613 Swiety tukasz przekazat nam trzy gtéwne przypowiesci o modlitwie:
Pierwsza - o "natretnym przyjacielu" & - zacheca do usilnej modlitwy: "Kotaczcie,
a otworzg wam". Temu, kto modli sie w ten sposoéb, Ojciec z nieba "da wszystko,
czego potrzebuje", a zwlaszcza Ducha Swietego, w ktérym sg wszelkie dary.
Druga przypowiesé - o "natretnej wdowie" % - skupia sie na jednym z przymiotéw
modlitwy: nalezy modli¢ sie zawsze i niestrudzenie, z cierpliwoscig wiary. "Czy
jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?"

Trzecia przypowies¢ - o "faryzeuszu i celniku" £ - dotyczy pokory modligcego sie
serca: "Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika". Te modlitwe Koscidt czyni ciggle
swojg: Kyrie eleison !

2614 Gdy Jezus powierza otwarcie swoim uczniom tajemnice modlitwy do Ojca,
odkrywa przed nimi, czym powinna by¢ ich i nasza modlitwa, gdy On powréci do
Ojca w swoim uwielbionym cztowieczenstwie. Nowoscig modlitwy jest teraz to, ze
"prosimy w Jego imie" (J 14, 13). Wiara w Niego wprowadza uczniéw w poznanie
Ojca, poniewaz Jezus jest "drogg i prawda, i zyciem" (J 14, 6). Wiara przynosi
owoce w mitosci: zachowywanie Jego stowa, wiernosc¢ Jego przykazaniom,
trwanie z Nim w Ojcu, ktory mituje nas w Jezusie do tego stopnia, ze mieszka w
nas. W Nowym Przymierzu pewnosc¢, ze nasze prosby zostang wystuchane,
opiera sie na modlitwie Jezusa % .

2615 Co wiecej, gdy nasza modlitwa jest zjednoczona z modlitwg Jezusa,
wowczas Ojciec daje nam "innego Pocieszyciela, aby z nami byt na zawsze -
Ducha Prawdy" (J 14, 16-17). Ta nowos¢ modlitwy i jej warunkéw ukazuje sie w
mowie pozegnalnej £ . Modlitwa chrzescijanska w Duchu Swietym jest komunia
mitosci z Ojcem, nie tylko przez Chrystusa, lecz takze w Nim: "Do tej pory o nic
nie prosiliscie w imie moje: Proscie, a otrzymacie, aby rado$¢ wasza byta petna"
(J 16, 24).

Jezus wystuchuje modlitwy

2616 Modlitwa skierowana do Jezusa jest juz wystuchiwana przez Niego w
czasie Jego dziatalnosci przez znaki, ktére uprzedzajg moc Jego Smierci i
zmartwychwstania: Jezus wystuchuje modlitwy petnej wiary wyrazonej w stowach
(tredowaty % ; Jair & ; kobieta kananejska £ ; dobry totr 2 ) lub tez w milczeniu
(niosacy paralityka 2 ; kobieta cierpigca na krwotok, ktéra dotkneta Jego

szaty 2 ; ptacz i wonne olejki grzesznicy 2 ). Usilna prosba niewidomych: "Ulituj
sie nad nami, Synu Dawida!" (Mt 9, 27) lub "Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mng!" (Mk 10, 48), zostata przejeta w tradycji Modlitwy Jezusowey: "Panie,
Jezu Chryste, Synu Boga, zmituj sie nade mng, grzesznikiem!" Jezus zawsze
wystuchuje modlitwy, w ktorej ludzie z wiarg proszg o uzdrowienie z niemocy lub
odpuszczenie grzechdéw: "ldz w pokoju, twoja wiara cie uzdrowita!"

Swiety Augustyn wspaniale podsumowuje trzy wymiary modlitwy Jezusa: "Modli
sie za nas jako nasz Kaptan; modli sie w nas, bo jest Gtowg Ciata, ktorym
jestesmy, a modlimy sie do Niego, bo jest naszym Bogiem. Rozpoznajmy wiec w
Nim nasze gtosy, a Jego glos w nas samych" = .

Modlitwa Maryi Dziewicy

2617 Modlitwa Maryi zostata nam objawiona o swicie petni czasow. Przed
Wocieleniem Syna Bozego i wylaniem Ducha Swietego Jej modlitwa wspétdziata
w szczegolny sposob z zamystem zyczliwosci Ojca: w chwili Zwiastowania



modlita sie o poczecie Chrystusa 2 , w oczekiwaniu Pie¢dziesiatnicy - o
ksztattowanie sie Kosciota, Ciata Chrystusa = . W wierze pokornej Stuzebnicy
Dar Boga znajduje przyjecie, jakiego oczekiwat od poczgtku czaséw. Ta, ktorg
Wszechmoggcy uczynit "petng taski", odpowiada ofiarowaniem catej swej istoty:
"Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego". Fiat - to
modlitwa chrzescijanska: by¢ catkowicie dla Niego, poniewaz On jest catkowicie
dla nas.

2618 Ewangelia ukazuje nam, jak Maryja modli si¢ i wstawia w wierze: w

Kanie 2 Matka Jezusa prosi Syna, by zaradzit potrzebom uczestnikéw uczty
weselnej, bedgcej znakiem innej Uczty - Uczty godow Baranka, podczas ktorej
ofiaruje On swoje Ciato i swojg Krew na prosbe Kos$ciota, swej Oblubienicy. W
godzinie Nowego Przymierza, u stop krzyza 2, Maryja zostaje wystuchana jako
Niewiasta, nowa Ewa, prawdziwa "Matka zyjgcych".

2619 Dlatego hymn Maryi 2 - tacinskie Magnificat, bizantyjskie Megalunei - jest
zarazem hymnem Matki Boga i hymnem Kosciota, hymnem Cory Syjonu i
nowego Ludu Bozego, hymnem dziekczynienia za petnie task udzielonych w
ekonomii zbawienia, hymnem "ubogich", ktérych nadzieja zostata
urzeczywistniona przez wypetnienie obietnic danych naszym ojcom,
"Abrahamowi i jego potomstwu na wieki".

W skrocie

2620 W Nowym Testamencie wzor doskonalej modlitwy stanowi synowska
modlitwa Jezusa. Zanoszona czesto w samotnosci i w ukryciu, modlitwa Jezusa
wyraza mitujgce przylgniecie do woli Ojca az do Krzyza i absolutne zaufanie, ze
zostanie wystuchany.

2621 Jezus uczy swoich uczniow modli¢ sie sercem czystym, z zywag i wytrwatg
wiarg, z synowskg SmiatoScig. Wzywa ich do czujnos$ci i zacheca do
przedstawiania Bogu pro$b w Jego imie. Sam Jezus Chrystus wystuchuje
modlitw zwroconych do Niego.

2622 Modlitwa Dziewicy Maryi, w Jej "Fiat" i "Magnificat”, charakteryzuje sie
wielkodusznym ofiarowaniem Bogu catej swojej istoty w wierze.

Artykut trzeci

W CZASIE KOSCIOLA
2623 W dniu Piecdziesiagtnicy zostat wylany na uczniéw Duch obietnicy:
"znajdowali sie (oni) wszyscy razem na tym samym miejscu" (Dz 2, 1), oczekujgc
Go, "trwali jednomysinie na modlitwie" (Dz 1, 14). Duch, ktéry naucza Kosciot i
przypomina mu wszystko, co powiedziat Jezus 2 , bedzie réwniez wychowywat
Kosciot do zycia modlitwy.
2624 W pierwszej wspolnocie jerozolimskiej wierzgcy "trwali w nauce Apostotow i
we wspolnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach" (Dz 2, 42). Kolejnos¢ jest
typowa dla modlitwy Kosciota: oparta na wierze apostolskiej i potwierdzona przez
mitoS¢, karmi sie ona Eucharystia.
2625 Sg to najpierw modlitwy, ktorych wierni stuchajg i ktore czytajg w Pismie
Swietym, ale aktualizujg je, w szczegdlnosci modlitwy Psalmow, na podstawie ich
wypetnienia w Chrystusie 2 . Duch Swiety, ktéry przypomina w ten sposéb o
Chrystusie modlgcemu sie Kosciotowi, prowadzi go do catej Prawdy i inspiruje



nowe sformutowania, ktére bedg wyrazaty niezgtebione misterium Chrystusa,
dziatajgce w zyciu, w sakramentach i w postaniu Jego Kosciota. Formuty te bedg
sie rozwijaty w wielkich tradycjach liturgicznych i duchowych. Formy

modlitwy zawarte w kanonicznych Pismach apostolskich bedg miaty charakter
normatywny dla modlitwy chrzescijanskiej.

l. Blogostawienstwo i adoracja

2626 Btogostawienstwo jest wyrazem gtebokiego dgzenia modlitwy
chrzescijanskiej: jest ono spotkaniem Boga i cztowieka; w btogostawienstwie dar
Boga i przyjecie go przez cztowieka przyzywajg sie nawzajem i jednocza.
Modlitwa btogostawienstwa jest odpowiedzig cztowieka na dary Boze. Poniewaz
Bog btogostawi, serce cztowieka moze z kolei btogostawi¢ Tego, ktory jest
zrodtem wszelkiego btogostawienstwa.

2627 Dagzenie to wyrazajg dwie podstawowe formy: najpierw modlitwa
zanoszona w Duchu Swietym wznosi sie przez Chrystusa do Ojca (btogostawimy
Go, poniewaz On nas pobtogostawit & ), nastepnie btaga o taske Ducha
Swietego, ktory przez Chrystusa zstepuje od Ojca (to On nas btogostawi) 2 .
2628 Adoracja jest zasadniczg postawg cztowieka, ktory uznaje sie za
stworzenie przed swoim Stworcg. Wystawia wielkos¢ Pana, ktéry nas

stworzyt 2 | oraz wszechmoc Zbawiciela, ktéry wyzwala nas od zta. Jest
unizeniem sie ducha przed "Krélem chwaty" (Ps 24, 9-10) i petnym czci
milczeniem przed Bogiem, ktéry jest "zawsze wigkszy" 2 . Adoracja trzykro¢
Swietego i mitowanego ponad wszystko Boga napetnia nas pokorg oraz nadaje
pewnosc¢ naszym btaganiom.

Il. Modlitwa prosby

2629 Nowotestamentowe stownictwo wyrazajgce btaganie jest bogate w odcienie
znaczeniowe i oznacza: prosic, zali¢ sie, wota¢ natarczywie, wzywaé, podnosic
glos, krzyczeé, a nawet "walczyé w modlitwie" 22 . Najbardziej jednak zwyczajna
forma btagania, poniewaz najbardziej spontanicznag, jest prosba. Przez modlitwe
prosby wyrazamy swiadomos$¢ naszego zwigzku z Bogiem: jako stworzenia nie
decydujemy o naszym poczatku, nie jesteSmy panami naszego losu; nie
stanowimy sami dla siebie celu; ponadto jako chrzescijanie wiemy, ze - bedac
ludzmi grzesznymi - odwracamy sie od naszego Ojca. Prosba jest juz powrotem
do Niego.

2630 W Nowym Testamencie nie znajdziemy juz modlitw-skarg (lamentacji) tak
czestych w Starym Testamencie. Odtgd w Chrystusie Zmartwychwstatym prosba
Kosciota jest umacniana przez nadzieje, nawet jesli ciggle jeszcze oczekujemy i
codziennie powinnismy sie nawracac. Z zupetnie innej gtebi wyptywa prosba
chrzescijanska, ta, ktorg sw. Pawet nazywa jekiem: jekiem stworzenia "w bolach
rodzenia" (Rz 8, 22) i naszym jekiem, gdyz my rowniez "wzdychamy, oczekujgc
odkupienia naszego ciata. W nadziei bowiem juz jeste$my zbawieni" (Rz 8, 23-
24); sg to wreszcie "niewystowione westchnienia samego Ducha Swietego ktéry
"przychodzi z pomocg naszej stabosci, gdy nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba
(Rz 8, 26).

2631 Prosba o przebaczenie jest pierwszym dgzeniem modlitwy prosby (stowa
celnika: "Miej litos¢ dla mnie, grzesznika", tk 18,13). Poprzedza ona wtasciwa,
czystg modlitwe. Ufna pokora stawia nas w swietle komunii z Ojcem i Jego



Synem Jezusem Chrystusem oraz w komunii z innymi 28 : a zatem "o co prosié
bedziemy, otrzymamy od Niego" (1 J 3, 22). Prosba o przebaczenie poprzedza
liturgie eucharystyczng, jak rowniez modlitwe osobists.

2632 Prosba chrzescijanska skupia sie na pragnieniu i poszukiwaniu Krolestwa,
ktére przychodzi, zgodnie z nauczaniem Jezusa ¥ . Istnieje hierarchia présb:
najpierw Krélestwo, nastepnie to, co jest konieczne, by je przyjac i wspétdziatac
W jego przyjéciu. To wspétdziatanie z postaniem Chrystusa i Ducha Swietego,
ktore jest teraz postaniem Kosciota, jest przedmiotem modlitwy wspadlnoty
apostolskiej 2 . Modlitwa $w. Pawta Apostota objawia nam, w jaki sposob Boza
troska o wszystkie Koscioty powinna ozywiaé modlitwe chrzescijanska 2 . Przez
modlitwe kazdy ochrzczony przyczynia sie do przyjscia Krélestwa.

2633 Uczestniczgc w taki sposdb w zbawczej mitosci Boga, rozumiemy,

ze kazda potrzeba moze stac sie przedmiotem prosby. Chrystus, ktory przyjat na
siebie wszystko, azeby wszystko odkupic, jest uwielbiany przez prosby, jakie
zanosimy do Ojca w Jego Imie 22 . Na tej podstawie $wieci Jakub 2 i Pawet
zachecajg nas do modlitwy w kazdej sytuacji 2 .

lll. Modlitwa wstawiennicza

2634 Wstawiennictwo jest modlitwg prosby, ktéra bardzo przybliza nas do
modlitwy Jezusa. To On jest jedynym wstawiajgcym sie u Ojca za wszystkich
ludzi, a w szczegdlnosci za grzesznikéw 2 . On jest Tym, ktory "zbawiaé na wieki
moze catkowicie tych, ktorzy przez Niego zblizajg sie do Boga, bo zawsze zyje,
aby sie wstawiaé za nimi" (Hbr 7, 25). Sam Duch Swiety "przyczynia sie za nami
w btaganiach... przyczynia sie za sSwietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-27).
2635 Wstawianie sie za innymi, prosba o co$ dla innych, jest - od czasu
Abrahama - czym$ wiasciwym dla serca pozostajgcego w harmonii z
mitosierdziem Bozym. W czasie Kosciota wstawiennictwo chrzescijanskie
uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa: jest wyrazem komunii Swietych. We
wstawiennictwie ten, kto sie modli, "niech ma na oku nie tylko swoje wlasne
sprawy, ale tez i drugich" (Flp 2, 4), do tego stopnia, aby modlit sie¢ za tych, ktorzy
wyrzgdzajg mu zto = .

2636 Pierwsze wspolnoty chrzescijanskie przezywaty bardzo gteboko te forme
dzielenia sie 2 . Pawel Apostot pozwala im uczestniczyé w ten sposéb w swoim
postugiwaniu Ewangelii 2 , ale tez wstawia sig za nimi £ . Wstawiennictwo
chrzescijan nie zna granic: "za wszystkich ludzi, za krolow i za wszystkich
sprawujgcych wladze" (1 Tm 2, 1-2), za tych, ktorzy przesladujg 2 , za zbawienie
tych, ktérzy odrzucajg Ewangelie 2 .

IV. Modlitwa dziekczynienia

2637 Dziekczynienie jest cechg charakterystyczng modlitwy Kosciota, ktory
celebrujgc Eucharystie, ukazuje sie i staje bardziej tym, czym jest. Istotnie, w
dziele zbawienia Chrystus wyzwala stworzenie od grzechu i od smierci, by je na
nowo poswieci¢ i zwroci¢ Ojcu na Jego chwate. Dziekczynienie czionkéw Ciata
uczestniczy w dziekczynieniu ich Gtowy.

2638 Podobnie jak w modlitwie prosby, kazde wydarzenie, kazda potrzeba moze
stac¢ sie przedmiotem dziekczynienia. Listy Sw. Pawta czesto zaczynajg si¢ i
konczg dziekczynieniem i zawsze jest w nich obecny Jezus Chrystus. "W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie



wzgledem was" (1 Tes 5, 18). "Trwajcie gorliwie na modlitwie czuwajgc na niej
wsrdd dziekczynienia" (Kol 4, 2).

V. Modlitwa uwielbienia

2639 Uwielbienie jest tg formg modlitwy, w ktérej cztowiek najbardziej
bezposrednio uznaje, iz Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego,
oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego ze ON JEST.
Uczestniczy w szczesciu serc czystych, ktére kochajg Go w wierze, zanim ujrzg
Go w chwale. Przez nig Duch fgczy sie z naszym duchem, by swiadczy¢, ze
jestesmy dzieémi Bozymi 12 ; daje $wiadectwo Jedynemu Synowi, w ktérym
zostaliSmy przybrani za synow i przez ktérego uwielbiamy Ojca. Uwielbienie
zespala inne formy modlitwy i zanosi je do Tego, ktory jest ich zrodtem i celem:
"Dla nas istnieje tylko jeden Bég, Oijciec, od ktérego wszystko pochodzi i dla
ktérego my istniejemy" (1 Kor 8, 6).

2640 Swiety tukasz czesto wspomina w swojej Ewangelii o zdumieniu i
uwielbieniu wobec cudéw Chrystusa; podkresla to takze, gdy mowi w Dziejach
Apostolskich o dzietach Ducha Swietego, takich jak: wspodlnota jerozolimska |
uzdrowienie chromego przez Piotra i Jana 1%, tlum, ktéry uwielbia Boga za

cud 2 | poganie z Pizydii, ktérzy "radowali sie i wielbili stowo Panskie" (Dz 13,
48).

2641 "Przemawiajcie do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i pie$niach
petnych ducha, $piewajgc i wystawiajgc Pana w waszych sercach" (Ef 5, 19; Kol
3, 16). Podobnie jak natchnieni pisarze Nowego Testamentu, tak pierwsze
wspolnoty chrzescijanskie odczytujg na nowo Ksiege Psalmow, wyspiewujgc w
nich misterium Chrystusa. Odnowione w Duchu, uktadajg réwniez hymny i piesni
opiewajgce niestychane wydarzenie, jakie Bog wypetnit w swoim Synu: Jego
Wocielenie, Jego Smier¢ zwyciezajgcg $mieré, Jego Zmartwychwstanie i
Whniebowstgpienie na prawice Ojca '* . Wiasnie z tego "cudu" catej ekonomii
zbawienia wznosi sie doksologia, uwielbienie Boga ' .

2642 Apokalipsa - Objawienige"tego, co ma wkrotce nastgpié" - opiera sie na

piesniach liturgii niebieskiej — , ale takze na wstawiennictwie "swiadkow"
(meczennikéw: Ap 6, 10). Prorocy i Swieci, wszyscy ci, ktérzy stracili zycie na
ziemi, $wiadczac o Jezusie 1% | niezliczony thum tych, ktdrzy po wielkim

udreczeniu wyprzedzili nas w drodze do Krolestwa, Spiewajg piesn chwaty Temu,
ktory zasiada na Tronie, oraz Barankowi ‘2 . W jednoséci z nimi Ko$ciét na ziemi
wyspiewuje rowniez te piesni w wierze i posrod doswiadczen. Wiara wyrazona w
prosbie i we wstawiennictwie zachowuje nadzieje wbrew wszelkiej nadziei i
wypowiada dziekczynienie za "wszelki dar doskonaty zstepujacy z goéry, od Ojca
Swiatet" (Jk 1, 17). Wiara jest w ten sposéb czystym uwielbieniem.

2643 Eucharystia zawiera i wyraza wszystkie formy modlitwy; jest "czystg ofiarg"

catego Ciata Chrystusa "na chwate Jego imienia" 2 ; jest - zgodnie z tradycjami
Wschodu i Zachodu - "swietg ofiarg uwielbienia".
W skrocie

2644 Duch Swiety, ktéry naucza Ko$ciét i przypomina mu wszystko, co Jezus
powiedziat, wychowuje go rowniez do zycia modlitwy, inspirujgc wyrazenia, ktore
odnawiajg sie w ramach trwatych form: btogostawienstwo, prosba,
wstawiennictwo, dziekczynienie i uwielbienie.



2645 Poniewaz Bog btogostawi cztowieka, jego serce moze z kolei bfogostawic
Tego, ktory jest zrodtem wszelkiego btogostawienstwa.

2646 Modlitwa prosby ma za przedmiot prosbe o przebaczenie, poszukiwanie
Krolestwa, a takze kazdg prawdziwg potrzebe.

2647 Modlitwa wstawiennicza polega na prosbie na rzecz drugiego. Nie zna
granic i obejmuje rowniez nieprzyjaciot.

2648 Kazda radosc¢ i kazdy trud, kazde wydarzenie i kazda potrzeba mogg byc¢
przedmiotem dziekczynienia, ktore - uczestniczgc w dziekczynieniu Chrystusa -
powinno wypetniac cate zycie: "W kazdym potozeniu dziekujcie"” (1 Tes 5,18).
2649 Modlitwa uwielbienia, catkowicie bezinteresowna, wznosi sie do Boga;
wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On
czyni, tylko dlatego, ze ON JEST.



