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1

1 Piotr, apostot Jezusa Chrystusa, do wybranych, przybyszéw wsréd
rozproszenia w Poncie, Galacji, Kapadocji, Azji i Bitynii, 2 ktérzy wybrani zostali
wedtug tego, co przewidziat Bég Ojciec, aby w Duchu zostali uswieceni, sktonili
sie do postuszenstwa i pokropieni zostali krwig Jezusa Chrystusa. taska wam i
pokdj niech bedg udzielone obficie!

Nadzieja i jej podstawa

3 Niech bedzie btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa. On
w swoim wielkim mitosierdziu przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na
nowo zrodzit nas do zywej nadziei: 4 do dziedzictwa niezniszczalnego i
niepokalanego, i niewiedngcego, ktore jest zachowane dla was w niebie. 5 Wy
bowiem jestescie przez wiare strzezeni mocg Bozg dla zbawienia, gotowego
objawi¢ sie w czasie ostatecznym. 6 Dlatego radujcie sie, cho¢ teraz musicie
doznac troche smutku z powodu réznorodnych doswiadczen. 7 Przez to wartos¢
waszej wiary okaze sie o wiele cenniejsza od zniszczalnego ztota, ktore przeciez
probuje sie w ogniu, na stawe, chwate i czes¢ przy objawieniu Jezusa
Chrystusa. 8 Wy, choc¢ nie widzieliscie, mitujecie Go; wy w Niego teraz, cho¢ nie
widzicie, przeciez wierzycie, a ucieszycie sie radoscig niewymowng i petng
chwaty 9 wtedy, gdy osiggniecie cel waszej wiary - zbawienie dusz.
10 Nad tym zbawieniem wszczeli poszukiwania i badania prorocy - ci, ktorzy
przepowiadali przeznaczong dla was taske. 11 Badali oni, kiedy i na jakg chwile
wskazywat Duch Chrystusa, ktory w nich byti przepowiadat -cierpienia
[przeznaczone] dla Chrystusa i majgce potem nastgpi¢ uwielbienia. 12 Im tez
zostato objawione, Zze nie im samym, ale raczej wam miaty stuzyé sprawy
obwieszczone wam przez tych, ktorzy wam gtosili Ewangelie mocg zestanego z
nieba Ducha Swietego. Wejrzeé w te sprawy pragng aniotowie.

Upomnienia dotyczace osobistej Swietosci

13 Dlatego przepasawszy biodra waszego umystu, [bgdzcie] trzezwi, miejcie
doskonatg nadzieje na faske, ktéra wam przypadnie przy objawieniu Jezusa
Chrystusa. 14 [Badzcie] jak postuszne dzieci. Nie stosujcie sie do waszych
dawniejszych zgdz, gdy byliscie nieswiadomi, 15 ale w calym postepowaniu
stancie sie wy rowniez $wietymi na wzoér Swietego, ktéry was powotat, 16 gdyz
jest napisane: Swietymi badzcie, bo Ja jestem $wiety. 17 Jezeli bowiem Ojcem
nazywacie Tego, ktory bez wzgledu na osoby sadzi wedtug uczynkoéw kazdego,
to w bojazni spedzajcie czas swojego pobytu na obczyznie. 18 Wiecie bowiem,
ze z waszego, odziedziczonego po przodkach, ztego postepowania zostali
wykupieni nie czym$ przemijajgcym, srebrem lub ziotem, 19 ale drogocenng
krwig Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy. 20 On byt wprawdzie
przewidziany przed stworzeniem Swiata, dopiero jednak w ostatnich czasach sie



objawit ze wzgledu na was. 21 WysScie przez Niego uwierzyli w Boga, ktory
wzbudzit Go z martwych i udzielit Mu chwaty, tak ze wiara wasza i nadzieja sg
skierowane ku Bogu. 22 Skoro juz dusze swoje uswieciliscie, bedgc postuszni
prawdzie celem zdobycia nieobtudnej mitosci bratniej, jedni drugich gorgco
czystym sercem umitujcie. 23 Jestescie bowiem ponownie do zycia powotani nie
Z gingcego nasienia, ale z niezniszczalnego, dzieki stowu Boga, ktére jest zywe i
trwa. 24 Kazde bowiem ciato jak trawa, a cata jego chwata jak kwiat trawy: trawa
uschfa, a kwiat jej opadt, 25 stowo za$ Pana trwa na wieki. Wtasnie to stowo
ogtoszono wam jako Dobrg Nowine.

2

1 Odrzuciwszy wiec wszelkie zto, wszelki podstep i udawanie, zazdros¢ i
jakiekolwiek zte mowy, 2 jak niedawno narodzone niemowleta pragnijcie
duchowego, niesfatszowanego mleka, abyscie dzieki niemu wzrastali ku
zbawieniu - 3 jezeli tylko zasmakowaliscie, ze stodki jest Pan. 4 Zblizajgc sie do
Tego, ktory jest zywym kamieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u
Boga wybranym i drogocennym, 5 wy rowniez, niby zywe kamienie, jesteScie
budowani jako duchowa swiatynia, by stanowi¢ swiete kaptanstwo, dla sktadania
duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. 6 To bowiem
zawiera sie w Pismie: Oto ktade na Syjonie kamien wegielny, wybrany,
drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie zawiedziony. 7 Wam
zatem, ktérzy wierzycie, czesé! Dla tych zas, co nie wierzg, wiasnie ten kamien,
ktéry odrzucili budowniczowie, stat sie gtowicg wegta - 8 i kamieniem upadku, i
skatg zgorszenia. Ci, niepostuszni stowu, upadajg, do czego zresztg sa
przeznaczeni. 9 Wy zas jestescie wybranym plemieniem, krolewskim
kaptanstwem, narodem swietym, ludem [Bogu] na wiasnosS¢ przeznaczonym,
abyscie ogtaszali dzieta potegi Tego, ktory was wezwat z ciemnosci do
przedziwnego swojego Swiatta, 10 wy, ktérzyScie byli nie-ludem, teraz zas
jestescie ludem Bozym, ktorzyscie nie dostgpili mitosierdzia, teraz za$ jako ci,
ktdrzy mitosierdzia doznali.

Upomnienia dotyczace stosunkéw z bliznimi

11 Umitowani! Prosze, abyscie jak obcy i przybysze powstrzymywali sie od
cielesnych pozgdan, ktore walczg przeciwko duszy. Postepowanie wasze wsrod
pogan niech bedzie dobre, aby przygladajac sie dobrym uczynkom wychwalali
Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniajg was jako ztoczyncow.
13 BadZcie poddani kazdej ludzkiej zwierzchnosci ze wzgledu na Pana: czy to
krolowi jako majgcemu wiladze, 14 czy to namiestnikom jako przez niego
postanym celem karania ztoczyncéw, udzielania zas pochwaty tym, ktorzy dobrze
czynig. 15 Taka bowiem jest wola Boza, aby$cie przez dobre uczynki zmusili do
milczenia niewiedze ludzi gtupich. 16 Jak ludzie wolni [postepujcie], nie jak ci, dla
ktérych  wolno$¢ jest usprawiedliwieniem zta, ale jak niewolnicy
Boga. 17 Wszystkich szanujcie, braci mitujcie, Boga sie bdjcie, czcijcie kréla!
18 Niewolnicy! Z catg bojaznig badzcie poddani panom nie tylko dobrym i
tagodnym, ale réwniez surowym. 19 To sie bowiem podoba [Bogu], jezeli ktos ze
wzgledu na sumienie [ulegte] Bogu znosi smutki i cierpi niesprawiedliwie. 20 Co



bowiem za chwata, jezeli przetrzymacie chtoste jako grzesznicy? - Ale to sie
Bogu podoba, jezeli dobrze czynicie, a przetrzymacie cierpienia. 21 Do tego
bowiem jestescie powotani. Chrystus przeciez réwniez cierpiat za was i zostawit
wam wzor, abyscie szli za Nim Jego sladami. 22 On grzechu nie popetnit, a w
Jego ustach nie byto podstepu. 23 On, gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy
cierpiat, nie grozit, ale oddawat sie Temu, ktéry sgdzi sprawiedliwie. 24 On sam,
w swoim ciele poniost nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali by¢
uczestnikami grzechéw, a zyli dla sprawiedliwosci - Krwig Jego ran zostaliscie
uzdrowieni. 25 Btadziliscie bowiem jak owce, ale teraz nawrdciliscie sie do
Pasterza i Str6za dusz waszych.

3

1 Tak samo zony niech bedg poddane swoim mezom, aby nawet wtedy, gdy
niektérzy z nich nie stuchajg nauki, przez samo postepowanie zon zostali [dla
wiary] pozyskani bez nauki, 2 gdy bedag sie przypatrywali waszemu, petnemu
bojazni, Swietemu postepowaniu. 3 Ich ozdobg niech bedzie nie to, co
zewnetrzne: uczesanie wtosow i ztote pierscienie ani strojenie sie w suknie, 4 ale
wnetrze serca cztowieka o nienaruszalnym spokoju i tagodnosci ducha, ktéry jest
tak cenny wobec Boga. 5 Tak samo bowiem i dawniej swiete niewiasty, ktore
miaty nadzieje w Bogu, same siebie ozdabialy, a byly poddane swoim
mezom. 6 Tak Sara byta postuszna Abrahamowi, nazywajgc go panem. Statyscie
sie jej dzie¢mi, gdyz dobrze czynicie i nie obawiacie sie zadnego zastraszenia.
7 Podobnie mezowie we wspolnym pozyciu liczcie sie rozumnie ze stabszym
ciatem kobiecym! Darzcie zony czcig jako te, ktore sg razem z wami dziedzicami
taski, [to jest] zycia, aby nie stawia¢ przeszkéd waszym modlitwom.
8 Na koniec zas badzcie wszyscy jednomysini, wspodtczujacy, petni braterskiej
mito$ci, mitosierni, pokorni! 9 Nie oddawaijcie ztem za zto ani ztorzeczeniem za
ztorzeczenie! Przeciwnie za$, btogostawcie! Do tego bowiem jesteScie powotani,
abyscie odziedziczyli btogostawienstwo.

10 Kto bowiem chce mitowac¢ zycie i oglgdaé¢ dni szczesliwe, niech wstrzyma
jezyk od ztego i wargi - aby nie moéwi¢ podstepnie. 11 Niech za$ odstgpi od
ztego, a czyni dobrze, niech szuka pokoju i niech idzie za nim. 12 Oczy bowiem
Pana na sprawiedliwych [sg zwrdcone], a Jego uszy na ich prosby; oblicze zas
Pana przeciwko tym, ktorzy zle czynig. 13 Kto za$ bedzie wam szkodzit, jezeli
gorliwi bedziecie w czynieniu dobra? 14 Ale jezeliby$cie nawet co$ wycierpieli dla
sprawiedliwosci, btogostawieni jestescie. Nie obawiajcie sie za$ ich grozb i nie
dajcie sie zaniepokoi¢! 15 Pana za$ Chrystusa miejcie w sercach za Swietego i
badzcie zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od was
uzasadnienia tej nadziei, ktéra w was jest. 16 A z fagodnoscig i bojaznig [Bozg]
zachowujcie czyste sumienie, azeby ci, ktorzy oczerniajg wasze dobre
postepowanie w Chrystusie, doznali zawstydzenia wtasnie przez to, co wam
oszczerczo zarzucaja. 17 Lepiej bowiem - jezeli taka wola Boza - cierpie¢ dobrze
czynigc, anizeli czynigc Zle.

Zstapienie Chrystusa do Otchtani



18 Chrystus bowiem réwniez raz umart za grzechy, sprawiedliwy za
niesprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢; zabity wprawdzie na ciele,
ale powotany do zycia Duchem. 19 W nim poszedt ogtosi¢ [zbawienie] nawet
duchom zamknietym w wiezieniu, 20 niegdys niepostusznym, gdy za dni Noego
cierpliwos¢ Boza oczekiwata, a budowana byta arka, w ktérej niewielu, to jest
osiem dusz, zostato uratowanych przez wode. 21 Teraz réwniez zgodnie z tym
wzorem ratuje was ona we chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego, ale
przez zwrocong do Boga prosbe o dobre sumienie, dzieki zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa. 22 On jest po prawicy Bozej, gdyz poszedt do nieba, gdzie
poddani Mu zostali Aniotowie i Wtadze, i Moce.

4

1 Skoro wiec Chrystus cierpiat w ciele, wy rowniez tg samg myslg sie uzbrojcie,
ze kto ponidst meke na ciele, zerwat z grzechem, aby reszte czasu w ciele
przezy¢ juz nie dla [petnienia] ludzkich Zzadz, ale woli Bozej.
3 Wystarczy bowiem, zescie w minionym czasie petnili wole pogan i postepowali
w rozwigztosciach, zgdzach, naduzywaniu wina, obzarstwie, pijanstwie i w
niegodziwym batwochwalstwie. 4 Temu tez sie dziwig, ze wy nie ptyniecie razem
z nimi w tym samym pradzie rozpusty, i Zle o was méwia.

Upomnienia uzasadnione sgdem Bozym

Oni zdadzg sprawe Temu, ktéry gotow jest sgdzi¢ zywych i umartych. 6 Dlatego
nawet umartym gtoszono Ewangelie, aby wprawdzie podlegli sgdowi jak ludzie w
ciele, zyli jednak w Duchu - po Bozemu. 7 Wszystkich zas koniec jest bliski.
Badzcie wiec roztropni i trzezwi, abyscie sie mogli modli¢. 8 Przede wszystkim
miejcie wytrwatg mitos¢ jedni ku drugim, bo mitos¢ zakrywa wiele
grzechéw. 9 Okazujcie sobie wzajemng goscinnos¢ bez szemrania! 10 Jako
dobrzy szafarze roznorakiej faski Bozej stuzcie sobie nawzajem tym darem, jaki
kazdy otrzymat. 11 Jezeli kto ma [dar] przemawiania, niech to bedg jakby stowa
Boze. Jezeli kto petni postuge, niech to czyni moca, ktorej Bog udziela, aby we
wszystkim byt uwielbiony Bdog przez Jezusa Chrystusa. Jemu chwata i moc na
wieki wiekdw! Amen.

12 Umitowani! Temu Zzarowi, ktéry w posrodku was trwa dla waszego
doswiadczenia, nie dziwcie sie, jakby was spotkato co$ niezwyktego, 13 ale
cieszcie sie, im bardziej jestescie uczestnikami cierpieh Chrystusowych, abyscie
sie cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego chwaty. Btogostawieni [jestescie],
jezeli ztorzeczg wam z powodu imienia Chrystusa, albowiem Duch chwaty, Bozy
Duch na was spoczywa. 15 Nikt jednak z was niech nie cierpi jako zabdjca albo
ztodziej, albo ztoczynca, albo jako [niepowotany] nadzorca obcych dobr! Jezeli
zas$ [cierpi] jako chrzescijanin, niech sie nie wstydzi, ale niech wychwala Boga w
tym imieniu! 17 Czas bowiem, aby sad sie rozpoczat od domu Bozego. Jezeli zas
najpierw od nas, to jaki bedzie koniec tych, ktdrzy nie sg postuszni Ewangelii
Bozej? 18 A jezeli sprawiedliwy z trudem dojdzie do zbawienia, gdzie znajdzie



sie bezbozny i grzesznik? 19 Zatem réwniez ci, ktoérzy cierpig zgodnie z wolg
Bozg, niech dobrze czynigc, wiernemu Stworcy oddajg swe dusze!
Zacheta dla duszpasterzy

5

1 Starszych wiec, ktérzy sg wsrdd was, prosze, ja rowniez starszy, a przy tym
swiadek Chrystusowych cierpien oraz uczestnik tej chwaty, ktéra ma sie
objawié: 2 pascie stado Boze, ktore jest przy was, strzeggc go nie pod
przymusem, ale z wilasnej woli, jak Bog chce; nie ze wzgledu na niegodziwe
zyski, ale z oddaniem; 3 i nie jak ci, ktorzy ciemiezg gminy, ale jako zywe
przyktady dla stada. 4 Kiedy za$ objawi sie Najwyzszy Pasterz, otrzymacie
niewiedngcy wieniec chwaty. 5 Tak samo wy, miodziency, badzcie poddani
starszym!

Napomnienia koncowe

Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie przyobleczcie sie w pokore, Bog bowiem
pysznym sie sprzeciwia, a pokornym taske daje. 6 Upokérzcie sie wiec pod
mocng rekg Boga, aby was wywyzszyt w stosownej chwili. 7 Wszystkie troski
wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was. 8 Badzcie trzezwi!
Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krgzy szukajac kogo
pozrec. 9 Mocni w wierze przeciwstawcie sie jemu! Wiecie, ze te same cierpienia
ponoszg wasi bracia na swiecie. 10 A Bog wszelkiej taski, Ten, ktéry was powotat
do wiecznej swojej chwaty w Chrystusie, gdy troche pocierpicie, sam was
udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. 11 Jemu chwata i moc na wieki
wiekow! Amen.

Pozdrowienia

12 Krotko, jak mi sie wydaje, wam napisatem przy pomocy Sylwana, wiernego
brata, upominajac i stwierdzajac, ze taka jest prawdziwa taska Boza, w ktérej
trwajcie. 13 Pozdrawia was ta, ktéra jest w Babilonie razem z wami wybrana,
oraz Marek, moj syn. 14 Pozdréwcie sie wzajemnym pocatunkiem mitosci! Pokdj
wam wszystkim, ktorzy trwacie w Chrystusie.



